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projet prenant en compte  
les problématiques de développement durable

information relative
à la vie associative

information concernant le schéma 
de développement numérique

les informations concernent parfois
un quartier bien précis de notre ville
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29. Les pieds sur terre

Services
municipaux
Hôtel de Ville
1 rue Louis Aragon, CS 20779
56607 Lanester Cedex
Standard : 02 97 76 81 81
Courriel : mairie@ville-lanester.fr
Horaires d’ouverture :
lundi au vendredi de 8h à 12h
et de 13h30 à 17h30
samedi de 9h à 11h45
CCAS : 02 97 76 81 97
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Au mois de septembre, le magazine “reflets” évolue avec un 
nombre de pages plus important, de nouvelles rubriques et une 
parution tous les deux mois. L’attachement des Lanestériens à 
“reflets” est certain. Notre magazine est apprécié et connu de 
tous, au-delà même de Lanester puisque celui-ci a été primé 
au niveau national.

Sans modifier le fond, nous avons souhaité adapter le 
rythme de parution du magazine aux nouvelles opportunités 
d’informations offertes par les outils numériques.

Lanester a toujours su vivre avec son temps. La ville qui est 
engagée dans une démarche d’ouverture au numérique pour 
tous, travaille aussi à améliorer sa communication sur le web. 
Un moyen plus direct et réactif pour informer et échanger 
avec les habitants.

Le site internet de la ville Lanester.bzh a pris toute sa place 
et offre une information actualisée quotidiennement. Les 
réseaux sociaux, Facebook et Twitter, sur lesquels vous pourrez 
retrouver la ville de Lanester, sont une manière plus ludique 
mais aussi plus interactive d’interagir avec les citoyens. 
Bientôt de nouveaux panneaux d’information numérique 
seront également installés en ville à la place des traditionnelles 
banderoles. Des outils complémentaires qui permettent en plus 
de l’actualité municipale, de relayer les événements associatifs, 
culturels et sportifs lanestériens.

Avec ces différents supports d’informations, nous rendons 
possible une communication encore plus directe et plus 
accessible pour que chacun puisse apprécier pleinement 
Lanester et son dynamisme.  

Thérèse THIÉRY 
maire de Lanester

Restons informés
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PRÉSENTATION DE SAISON 
CHANSONS A CAPPELLA
Les banquettes arrières
Trois filles, trois comédiennes, trois 
improvisatrices hors pair devenues 
chanteuses par accident comme 
elles disent. Leurs chansons 
sont autant de portraits qui 
grincent, qui décapent, qui parfois 
dérapent… mais toujours dans la 
bonne humeur et l’autodérision. 
Un trio féminin redoutable et drôle 
empli de talents.

ww  Jeudi 24 et vendredi 25 septembre 
20h30 - Durée : 1h15 
Tarifs : 9 €, 5 € - Gratuit pour les 
abonnés Vilar - Sur réservation

Théâtre
“Un fil a la patte”
De Georges Feydeau
Afin de se marier à une riche 
héritière, Bois d’Enghien fait 
tout pour se débarrasser de sa 
maîtresse, chanteuse de café-
concert. De lâchetés en mensonges, 
il s’enfonce dans une situation 

Pour cette nouvelle rentrée 
culturelle, l’équipe de l’espace 
Jean Vilar vous a une fois encore 
concocté un menu haut en couleurs 
avec, au programme, de l’opérette, 
du jazz, de la musique du monde… 
Du théâtre, bien sûr, avec 
du Feydeau, de saisissantes 
marionnettes, des spectacles 
jeune public, du théâtre d’auteur, 
du théâtre amateur…
Une lecture concert en compagnie 
de Fanny Cottençon et d’un 
quatuor à cordes…
De la chanson, évidemment, 
avec les talents du festival “mars 
m’enchante” qui sera également 
l’occasion d’expérimenter une 
“sieste musicale” où il est conseillé 
d’apporter son oreiller, et où 
il est interdit d’applaudir !... 
Des sourires et du rire, enfin, 
avec notamment le retour des 
inénarrables “Chiche Capon” 
et leur nouveau spectacle. 
Pour découvrir les pépites et 
les incontournables parmi les 
19 spectacles annoncés pour 
cette nouvelle saison, et réserver 
dès à présent vos places, rien de 
tel qu’une mise en bouche avec 
deux soirées de présentation 
en présence d’un trio féminin 
décapant. Vous en prendrez bien 
une tranche ?

Exposition
Carnet de Voyage - Claire 
et Reno Marca “Madagascar, 
trois ans sur l’île rouge”
Un récit de voyage et une 
exposition photos, dessins, 
de Claire & Reno Marca
Des hauts plateaux verdoyants 
aux lagons azurés du canal du 
Mozambique, Claire & Reno Marca 
ont sillonné l’île de Madagascar 
pendant trois mois pour en 
rapporter une collection d’histoires 
uniques et rares. 
ww  1er au 31 octobre  

Hall d’exposition

Lecture et découverte
La boîte à lire,  
rendez-vous littéraire
ww  Vendredi 2 octobre à 17h30 
Entrée libre et gratuite

- - - - - - - - - - - -
Médiathèque Elsa Triolet
Rue Jean-Paul Sartre
02 97 89 00 70
mediatheque@ville-lanester.fr 
www.mediatheque.ville-lanester.fr

D
A

C
P

C
la

ir
e 

&
 R

en
o 

M
ar

ca

1
agenda deiziataer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

page 4 - Septembre 2015



1 Tournage à Kerfréhour : 
trois court-métrages à 
découvrir le 17 septembre 
au Méga CGR

2 Voyage à Madagascar 
en dessins, une 
superbe exposition à 
voir à la médiathèque 
dès le 1er octobre
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Pardon de St Guénaël
Dimanche 6 septembre
Chapelle St Guénaël, 10h

Troc et puces
Fistouled Lann Ester
Dimanche 6 septembre
Espace Mandela, 9h à 18h
Entrée : 1o€(gratuit pour les moins 
de 12 ans)
Sur place : restauration et 
animations : scène ouverte, pêche 
à la ligne, prestation du cercle 
enfants…
Contact : 02 98 96 75 17  
06 76 10 71 17
brigitte.larboulette@wanadoo.fr

Inscriptions Multi social loisirs 
(Détails p. 25)
Mardi 8 (8h/12h30 et 13h30/19h) 
et mercredi 9 septembre 
(9h/12h30)
Centre Social Albert Jacquard

Troc et puces
La clé des champs
Dimanche 13 septembre
Kerfréhour

Animations Abadennoù
2

Cyclo découverte
Club cyclotouriste
Dimanche 13 septembre
Skate park

Bourse aux vêtements 
“automne-hiver”
Collecte :  
Lundi 14 septembre (9h30/18h)
Vente : Mercredi 16 septembre 
(8h30/18h) et jeudi 17 septembre 
(9h/10h30)
Reprise des invendus : Vendredi 
18 septembre (15h30/17h30)
Centre Social Albert Jacquard

Goûter musical
Pour les personnes de 80 ans et plus
Jeudi 17 septembre
EHPA Aragon

Projection
3 courts-métrages tournés à 
Kerfréhour dans le cadre du projet 
“Dans mon hall” (détails p. 23)
Jeudi 17 septembre 
Méga CGR, 20h (sur réservation 
au 02 97 76 40 87)

Journée découverte 
gym volontaire
Gymnastique Volontaire Seniors
Vendredi 18 septembre
Espace J. Vilar, à partir de 13h30

Rencontre  
à la crèche familiale
Parents et assistantes maternelles
Vendredi 18 septembre
Maison de la petite enfance 
Lucie Aubrac, à partir de 18h

inextricable permettant à Feydeau 
de présenter une galerie de 
personnages cocasses et décalés. 
Sans tomber dans les facilités du 
Vaudeville, les neuf comédiens de 
la Compagnie Viva La Commedia 
donnent un coup de fouet vivifiant 
à ce classique de Feydeau 
totalement déjanté et parfaitement 
maîtrisé.
ww  Samedi 3 octobre – 20h30 
Durée : 1h40 
Tarifs : 23 €, 18 €, 15 €, 5 €

- - - - - - - - - - - -
Espace Jean Vilar
Place Delaune
02 97 76 01 47
espace-jeanvilar@ville-lanester.fr
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Fête de Locunel + 
troc et puces
Les enfants du Plessis
Dimanche 20 septembre
Locunel

Sortie journée  
“fête des vendanges”
Union nationale des retraités 
et personnes âgées (UNRPA)
Jeudi 24 septembre
Tarif : 55 €  

(transport, visite, déjeuner)
Rens. 06 16 27 72 64

Norman sur scène
Samedi 26 septembre
Parc des expositions

Randonnée du patrimoine
Dans le cadre de la journée 
sans voitures (détails p. 20-21)
Dimanche 27 septembre
Gratuit

Thé dansant
Club de l’amitié
Mardi 29 septembre
Salle Delaune, 14h-18h

Entre Scorff et Blavet  
Caudan au fil du temps…
Présentation - dédicace par le Comité 
historique de Caudan pour découvrir 
ou re-découvrir l’histoire de Caudan 
et les racines de Lanester
Samedi 3 octobre 
Auditorium tam-tam 
de la médiathèque, 15h

Sport

Concours régional 
de pétanque
Trophée Pierrick Le Ruyet  
(détails p. 22)
Samedi 12 septembre
Pétanquodrome de Kervido, 9h

Concours saut d’obstacles
Société Hippique de kermen
Dimanche 27 septembre
Kermen

Concours de boules
La Boule Lanestérienne
Challenge d’hiver
Samedi 3 octobre
Boulodrome du Plessis

Celtik Jump
Concours national de saut d’obstacle 
(détails p.22-23)
Du vendredi 2  
au dimanche 4 octobre
Parc des expositions

Expositions

Salon des artistes
(détails p. 25)
Du 26 septembre au 17 octobre
Hall de l’Hôtel de Ville

Et aussi…

Portes ouvertes  
des Maisons de quartier
(détails p8-9)
Samedi 12 septembre 
9h-13h 

Sport

Diskouezadegoù

Hag ivez… Vous 
souhaitez 
annoncer un 
événement ? 
Formulaire 
en ligne sur 
www.lanester.bzh

Accueil des 
nouveaux habitants
(Détails p. 22-23)
Samedi 19 septembre
Hôtel de Ville (matin)
Possibilité de s’inscrire 
jusqu’au 6 septembre !

Journées du Patrimoine
Samedi 19  
et dimanche 20 septembre 
(détails p. 26)
Le patrimoine lanestérien se dévoile 
le temps d’un week-end ! Dès le 
vendredi 18 (19h30), le regard de 
la photographe Catherine Dressayre 
sur la construction de QUAI 9 
sera à découvrir en images sur les 
palissades du chantier (ou à Jean 
Vilar en cas de mauvais temps).
Ensuite, les samedis et dimanches, 
deux lieux vous ouvrent leurs portes :
Le Musée des Fusiliers Marins 
et Commandos, au cœur de la 
base FUSCO, ainsi que l’espace 
muséographique de l’association 
“Mémoire vivante de la construction 
navale” au site de Pendreff 
(49 rue Gérard Philippe,  
de 10h à 12h et de 14h à 18h).

Journée mondiale de lutte 
contre la maladie d’Alzheimer
Lundi 21 septembre

Journée sans voiture
Ville de Lanester et de Lorient 
(détails p. 20-21)
Dimanche 27 septembre
Skatepark (près du pont des Indes)

Opération “Lumière et vision”
Diagnostic gratuit de l’éclairage 
de≈votre véhicule avec  
la Prévention Routière
Mercredi 30 septembre  
et jeudi 1er octobre
Place Delaune, 9h/12h  
et 14h/17h30 (sauf jeudi : 17h)

3 Le musée de la 
base FUSCO à visiter 
pour les journées 
du patrimoine

4 Accueil en musique 
des nouveaux 
Lanestériens

5 à pied, en skate, 
à vélo… C’est la 
journée sans voitures 
le 27 septembre !
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NOUVELLE FORMULE

 95% des Lanestériens 
lisent “ref lets” 
(d ’a p r è s  u n e 

enquête sur l’image de la Ville réa-
lisée par TMO en 2015). Un résultat 
qui confirme l’utilité du magazine et 
l’intérêt que vous lui portez. Néan-
moins, les pratiques et moyens d’in-
formation changent et “reflets” s’y 
adapte. Le changement de périodicité 
du magazine permettra de diversifier 
les canaux de communication. La 
bimestrialisation commencera à par-
tir de novembre, soit un numéro pour 
les mois de novembre–décembre. Ce 
changement de parution entraîne 
un nouveau traitement de l’informa-
tion et une nouvelle formule mise en 
œuvre dans le numéro de septembre.

32 pages tous les 2 mois

en ville e kêr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nouveautés
Passage en revue des nouveaux 
contenus. Le magazine passera de 28 
à 32 pages. En début de magazine, 
l’agenda comporte désormais une 
page supplémentaire pour annoncer 
les événements des deux prochains 
mois. Deux nouvelles rubriques sont 
créées. L’une intitulée “à venir” se 
situe en pages 22 et 23. Elle est com-
posée de plusieurs petits textes qui 
annoncent des événements. 
L’autre s’intitule “citoyen” en pages 
28 et 29 et aborde des sujets relatifs 
à la citoyenneté. Page 28, un article 
traitera de la Démocratie Participa-
tive et d’initiatives citoyennes. Vous 
trouverez également des informa-
tions sur les assemblées de quar-

tier ou sur les maisons de quartier 
(dates, activités en cours et projets 
à venir). Page 29, un portrait d’une 
personne engagée dans la démo-
cratie participative vous plongera 
dans l’intimité de la vie citoyenne 
lanesterienne. 
En fin de magazine, les perma-
nences des élus et l’agenda du maire 
intègrent la double page consacrée 
à l’expression politique des groupes 
du conseil municipal. Du début à la 
fin ou de la fin au début, à vous de 
redécouvrir “reflets” dans le sens 
que vous voulez ! 

•

NOUVEAUX DÉLAIS
La bimestrialisation du magazine modifie les délais  
de collecte d’information et de rédaction. Exemple : 
un événement ayant lieu en décembre sera annoncé 
dans le numéro de novembre-décembre. Les informations 
seront donc collectées dès fin septembre et rédigées 
début octobre. Associations, particuliers, si vous souhaitez 
une parution dans “reflets”, pensez à anticiper !

À partir de novembre, “reflets” paraîtra tous les deux mois. 
Une nouvelle périodicité qui implique quelques changements 
effectifs dès ce mois-ci.

reflets de la ville, 
le magazine 

municipal évolue

V.
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CHARTE DES MAISONS DE QUARTIER

A
u nord La belle vue au 
sud Ti Penher, à l’est la 
ferme de Kerfréhour 
et à l’ouest l’esKale : 

ces maisons sont une véritable 
rose des vents de la vie de quar-
tier. Elles permettent de garder le 
cap, de prendre la bonne direction. 
Mais sans conformisme ni unifor-
mité : chacune son projet et sa direc-

Aux quatre points cardinaux de Lanester, on trouve une 
maison ouverte sur son quartier. Nouveau souffle à la 

rentrée 2015 pour ces lieux de rencontres, de pause ou de 
partage, qui ont vocation à toujours plus vous aider à mûrir 
vos idées et à réaliser vos projets. 

boussole

tion, comme les points cardinaux. 
Les enfants viennent y faire leurs 
devoirs, on peut y boire le café et 
y trouver divers ateliers ou activi-
tés. Le programme de chaque mai-
son est constitué des propositions 
d’associations locales et nationales 
ou de vos initiatives. Un agent de 
développement local à l’écoute de 
vos envies est dévolu à chacune. 

Sa mission n’est pas de prendre les 
commandes mais d’aider ces idées 
et projets à émerger en mettant res-
sources, conseils, coups de main, à 
votre disposition. Aide–toi, la mai-
son de quartier t’aidera !

Navigation
La charte de la démocratie par-
ticipative toilettée en septembre 
dernier définit 4 secteurs lanesté-
riens, chacun ayant une maison de 
quartier comme “lieu central du lien 
social de proximité, d’intégration des 
habitants, de développement de la 
citoyenneté et de promotion du mieux 
vivre ensemble”. Déclinaison logique 
de ce nouvel élan, un travail a été 
mené sur les maisons de quartier 
pour ajuster leurs projet et fonc-
tionnement à cette feuille de route 
réactualisée. Dynamisme en est le 
maître mot. Les secteurs géogra-
phiques de ces lieux de proximité 
ont évolué, l’occasion de préciser ce 
qu’on peut y trouver ou en attendre. 
Pour mieux répondre à vos besoins, 
quoi de plus simple que de vous le 
demander ? Après un questionnaire, 
a eu lieu en mai et juin un atelier 
citoyen qui a réuni des utilisateurs 
actuels et potentiels sur la base du 
volontariat pour réfléchir ensemble 
au cap à tenir. Conséquence de ce 
travail, la charte des maisons de 
quartier a elle-même été toilettée 
et est plus que jamais considérée 
comme une base plutôt que comme 
un cadre.

Vent arrière
À l’esKale et à Ti Penher, on met en 
commun les compétences. À l’ate-

en ville e kêr                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

MATINÉE PORTES OUVERTES DES 

MAISONS DE QUARTIERS  

SAMEDI 12 SEPTEMBRE, 9H À 13H

.Les maisons vous accueillent.

Présentation des associations, 

activités et possibilités

D
R

Sud, est, nord, ouest, 
autant de maisons 
que de points 
cardinaux.
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boussole

Kerentrech

Bellevue

Kesler
Devillers

Touleno

Saint-Niau

Kercand

Kerhervy

La Mane

Le plateau de Belane
Kermovan

Le Bol d’Air
Peros

Saint-
Guénaël

Locunel

Toulhouet

Penher

Arsenal maritime

Zone
portuaire
du Rohu

Fonlupt

Pasteur

Kerfrehour

La 
belle vue

Ti Penher

L’esKale

Mairie

Ferme 
de Kerfréhour

Parc 
du

Plessis

avenue Kesler-Devillersrue Jean Jaurès

av. Billoux

LA BELLE VUE
Lydia Deshayes
02 97 81 37 94 - 06 78 12 14 25
4 bis rue Pierre Le Bouhart

L’ESKALE
Alexandre Dersoir
02 97 81 27 49 - 06 70 76 07 60
Rue Louis Pergaud

FERME DE KERFRÉHOUR 
Aurélia Le Sauce 
02 97 81 01 74 - 06 78 12 75 90 
Rue Edgar Degas

TI PENHER
Melinda Iglesias
02 97 76 49 97 - 06 78 12 79 19
27 rue Jules Ferry

À LA  
RENTRÉE, 
VOUS  
TROUVEREZ 
DANS 
TOUS LES  
QUARTIERS
Permanence 
inscription 
sur listes  
électorales
Initiation 
informatique 
et internet 

en ville e kêr                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

lier des savoir-faire, ceux qui savent 
coudre, faire de la mosaïque, travail-
ler le bois ou faire des confitures 
apprennent aux autres. Faire un 
ourlet, reprendre un vêtement trop 
grand ou créer des petits objets en 
tissus pour le marché de Noël font 
partie des classiques. Au printemps 
2015 a démarré un atelier jeux de 
société en écho à celui de Ti Penher. 
“C’est un bon exemple, dit Alexandre 
Dersoir de l’esKale, d’une envie d’un 
groupe du quartier qui a pu devenir 
réalité et qui fonctionne très bien.” 
Autre atelier co-organisé par les 
habitants et la maison de La belle 
vue, l’atelier “bouge-toi, bouge ton 
corps” organise rencontres et acti-
vités. On y trouve aussi une struc-
ture par commissions qui permet 
notamment d’organiser les presque 
traditionnelles fêtes de Pâques et de 

l’automne. À La belle vue et la ferme 
de Kerfréhour on croise les associa-
tions qui cultivent les jardins parta-
gés. Il y a de la vie dans ces maisons 
où vous êtes tous bienvenus, béné-
vole pour l’aide aux devoirs, passeur 
de passion ou à la recherche de sou-
tien pour monter une animation.

Toutes voiles dehors
Ces maisons – vos maisons – sont 
ouvertes. Une ouverture à double 
sens : port de rattachement qui per-
met de s’ouvrir sur le monde exté-
rieur, la maison de quartier est aussi 
un lieu qui permet d’accueillir les 
autres, comme sur le tournage des 
films réalisés dans le cadre du projet 
“Dans mon hall”. Depuis plusieurs 
années, les maisons aident les habi-
tants à s’organiser pour aller au fes-
tival de théâtre de Kerhervy. Cette 

année le succès de ce projet a été 
remarquable. Autre ouverture, autre 
succès, autre projet souhaité et porté 
par les habitants : la visite du lac de 
Guerlédan en période de vidange. 
“La belle vue est la maison de tous 
les habitants du secteur nord, mais 
les autres quartiers y sont bienvenus 
pour travailler en réseau et faire une 
richesse de nos différences” dit Lydia 
Deshayes. Plus qu’une offre d’activi-
tés à consommer, le développement 
local permet aux habitants de deve-
nir acteurs de leur quartier. Petit 
projet deviendra grand, monter un 
projet dans son quartier donne les 
outils pour être pleinement citoyen 
et sortir du quartier pour monter 
des projets à plus grand échelle 

•
 

Charte des maisons de quartier 
disponible sur www.lanester.bzh
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SERVICES PUBLICS DÉMATÉRIALISÉS

Breton et modernité n’ont jamais été aussi connectés : dem@t 
(salut breton) est le nouveau portail de vos démarches en 
ligne… Demander une subvention, payer sa facture, réserver 
une salle se résument à quelques clics. 

L
e site internet de votre 
ville s’enrichit dès l’au-
tomne 2015 d’une nouvelle 
rubrique : dem@t. Dem@t 

comme dématérialiser, action qui 
économise le papier. Qui permet 
aussi, grâce à la gestion informa-
tique, de raccourcir les circuits et 
simplifier les procédures de traite-
ment. Dem@t, des démarches admi-
nistratives menées sur votre canapé, 
pour vous, digital native qui avez 
su cliquer avant de savoir parler, 
ou vous qui courez entre le boulot, 
les enfants, la vie sociale et autres 
engagements.

Simplifier
Une ambition : la simplification. 
Dès l’entrée du portail, dem@t vous 
guide. Un pavé pour chacun des 
grands types de demandeurs, par-
ticulier, entreprise ou association, 
puis une structure thématique pour 
vous aider à trouver le formulaire 
ou la notice que vous cherchez. La 

dem@t
démarche sera aussi dématérialisée 
que possible : document renseigné 
en ligne et envoyé par le site directe-
ment au service concerné. Pour des 
raisons de sécurisation et de vérifi-
cation, certaines démarches conti-
nueront à nécessiter des pièces justi-
ficatives donc une version papier et 
un déplacement à la mairie.

Réincarner
Si vous préférez vous adresser à un 
interlocuteur, les services munici-
paux continueront à répondre à vos 
demandes. Solution intermédiaire, 
pour ceux qui ne sont pas connec-
tés ou souhaitent être guidés, une 
borne tactile sera installée dans le 
hall de l’hôtel de ville. Vous y retrou-
verez le portail dem@t mais aussi 
un accès aux consultations menées 
par la municipalité. L’occasion de 
répondre au questionnaire en cours 
sur l’avenir de l’espace Mandela ! 

•
www.lanester.bzh

Subventions 
aux 
associations
Déposez vos dossiers 
de demandes le 31 octobre 
au plus tard. Les dossiers 
sont à retirer à l’accueil 
de l’Hôtel de Ville et au 
Point Information Jeunesse 
(PIJ). Nouveauté cette 
année : ils sont également 
remplissables en ligne 
directement sur 
www.lanester.bzh

Renseignements au PIJ 
auprès d’Armelle Apéré, 
référent associatif.
L’esKale, 1 rue Louis Pergaud 
02 97 76 30 29
pij@ville-lanester.fr

Repas 
des anciens
Les personnes âgées 
de 70 ans et plus au 
31 décembre 2015 sont 
invitées au Repas des 
anciens qui aura lieu 
le 21 octobre au Parc 
des expositions.
Les inscriptions se feront 
du 14 septembre au 9 
octobre (sauf les mercredis 
matin) au Service d’Action 
Sociale (rdc de la mairie), 
Munissez-vous d’une pièce 
d’identité (ou justificatif 
de domicile si l’adresse 
indiquée sur la pièce 
d’identité n’est pas à jour).

Libérez le papier,  
faîtes-vos démarches  

en ligne sur dem@t
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Yoga et hip-hop lors 
du festival Danses à 

Kerhervy au cimetière 
de bateaux de Kerhervy

JC
 B

ar
th

el
et

Septembre 2015 - page 11Septembre 2015 - page 11



reportagepennad da gelaouiñ

Restauration municipale ou cuisine 
centrale, deux façons de nommer 

un service public qui nourrit 2 700 
bouches aux appétits et besoins divers et 
variés. De l’achat du produit au service 
dans l’assiette, la “chaîne alimentaire 
municipale” est bien rôdée. Visite 
en cuisine et consultation des menus.

composercuisine 
centrale

l’art
de
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en cuisine pour composer, 
cuisiner et livrer 
2 700 repas par jour.

A
vec ses 2 700 repas par 
jour, la restauration 
municipale est une cui-
sine collective qui doit 

convenir au plus grand nombre et 
s’adapter aux besoins et papilles de 
publics différents et ce à un prix rai-
sonnable. Les repas préparés à la cui-
sine centrale répondent à plusieurs 
exigences : nutritionnelle, gustative, 
qualitative, quantitative, éducative 
mais aussi budgétaire.
Un véritable challenge car en 
matière de goût, les palais divergent 
et l’unanimité n’est pas toujours au 
rendez-vous. Derrière son piano, 
l’équipe de la cuisine centrale com-
pose tous les jours une œuvre col-
lective en plusieurs morceaux pour 
petits et grands.

Grandes tablées
Faire les courses et préparer de quoi 
sustenter une famille peut parfois 
tourner au casse-tête. Transposez 
cela à l’échelle d’une ville pour des 
appétits allant de moins de 3 ans 
à plus de 80 ans et vous aurez une 
idée du travail quotidien des 18 per-
sonnes qui y travaillent.
Approvisionnement, composition, 
conception, livraison et évaluation 
des repas, organisation de l’équipe, 
contrôle d’hygiène… la restauration 
collective ne s’improvise pas. Avant 
de passer à table, visite en cuisine. 
Enfilez vos charlottes et vos gants ! 

•

composer
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CUISINE CENTRALE  
EN CHIFFRES
2 700 repas par jour
18 personnes y travaillent
2 500 pains quotidiensl’art
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E
n restauration collective, 
l’approvisionnement est 
conséquent. Impossible de 
se rendre tous les matins 

chez le poissonnier ou le charcutier 
du coin pour improviser un repas. 
Placards et réfrigérateurs sont rem-
plis en fonction des 20 menus éla-
borés pour une période de cinq 
semaines. 
Une quarantaine de fournisseurs 
ont répondu à un appel d’offre qui 
comprend 16 “lots” correspondant 

Avant de mettre les pieds sous la table, il faut 
remplir les placards et les réfrigérateurs, com-
poser les menus, cuisiner les plats et les adapter 
en fonction des estomacs.

chaîne alimentaire

chacun à des catégories d’aliments 
(viandes fraîches, fruits et légumes, 
surgelés, produits laitiers, biscuits, 
épicerie, huile, purée…). Les four-
nisseurs sont sélectionnés selon des 
critères précis tels que l’exhaustivité 
et la qualité des produits, le mode 
de transport garantissant le respect 

des délais, la distance pour favoriser 
les circuits courts, le service après-
vente, le respect de l’environnement.

Gros et détails
La cuisine centrale s’approvisionne 
chez d’autres commerçants pour cer-
tains produits frais en moindre quan-
tité. Régis Onillon, chef de produc-
tion explique l’approvisionnement 
raisonné de la cuisine centrale. “Les 
produits « bio » ne sont pas toujours les 
plus écologiques ni économiques quand 
ils viennent d’Espagne ou d’Italie. On 

2 500 petits pains 
frais partent tous 

les jours dans 
différentes structures 

de Lanester et 
d’Hennebont

BIO ET 
LOCAL
•  Kiwis  

de Caudan
•  Pommes 

d’Inguiniel
•  Produits lai-

tiers de Locoal 
Mendon et de 
Kervignac par 
seaux de 5 kgs 
reconditionné 
en barquette

•  Légumes 
de saison de 
Pontivy pour 
les potages de 
légumes issus 
de l’agricul-
ture bretonne

DU MONDE DANS LA CUISINE
18 personnes dont 2 administratifs, 2 chauffeurs, 6 cuisiniers pour le chaud et 
le froid, 8 personnes polyvalentes qui tournent sur les postes d’allotissement 
et de conditionnement.
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choisit des produits bio seulement s’ils 
sont locaux. Les kiwis viennent de Cau-
dan et les pommes d’Inguiniel. Sinon 
on achète des produits issus de l’agri-
culture conventionnelle bretonne. On 
privilégie les circuits courts et l’écono-
mie locale en utilisant des produits de 
qualité tels que les produits fermiers, le 
label rouge et le label bleu blanc cœur.”

Projet barquette
La prise en compte de l’environne-
ment va de l’approvisionnement à la 
gestion des déchets. Le contenu des 
barquettes est pesé pour des raisons 
nutritionnelles, environnementales 
et financières. À la rentrée, les restes 
de repas seront également pesés afin 
d’évaluer et rééquilibrer les quan-
tités. Actuellement, les barquettes 
en plastique sont recyclées par l’as-
sociation Les Bouchons du Pays de 
Lorient. Elles devraient bientôt être 
remplacées par des barquettes recy-
clables en carton.

Question d’équilibre
Les menus sont élaborés en respec-
tant la loi nutrition de 2011 ainsi que 
les obligations du Groupe d’Étude 
des Marchés Restauration Collective 
et Nutrition (GEMRCN) dont le but 
est d’améliorer la qualité nutrition-
nelle des repas servis en collectivité. 
Des quotas sont fixés pour répartir 
les types d’aliments sur 4 semaines 
et chaque public a son grammage. 
“Par exemple, il faut compter 60 g de 
viande en maternelle, 80 g en élémen-
taire et 100 g pour les adultes. Nous 
avons adopté un code couleur pour 
expliquer aux enfants les 5 compo-
sants d’un repas équilibré.” explique 
Régis Onillon.

Diététique et fait maison 
“Nous devons réduire au maximum la 
teneur en sucre, en sel et en matières 
grasses. Nos vinaigrettes et mayon-
naises sont allégées. On doit jongler 
entre équilibre alimentaire et plaisir 
gustatif. L’objectif est que les repas 
soient mangés et appréciés ! Tout est 
cuisiné ici, sauf les desserts. Nous 
n’avons pas de local adapté ni les 
moyens humains pour faire de la pâtis-
serie. On préfère se concentrer sur ce 
que l’on sait faire. Toutes les entrées 
sont réalisées sur place de A à Z.” 

•

Il est 7h, la cuisine 
centrale est déjà 
en ébullition

Traçabilité et 
contrôles apportent 

une garantie en 
matière d’hygiène 

alimentaire.

Il est 7h, vous ouvrez un œil, la cui-
sine centrale est déjà en ébullition…
La cuisine travaille en liaison froide. 
Cela signifie que les plats cuisinés le 
matin sont immédiatement refroidis 
et conditionnés pour être livrés le 
lendemain ou le surlendemain dans 
les cantines où ils seront réchauf-
fés sur place. La cuisine centrale a 
donc toujours un temps d’avance. 

6h30 : 
•  Arrivée des cuisiniers pour les pré-

parations chaudes.
•  Réception des marchandises 

et démarrage des cuissons 

longues et à basse tempéra-
ture suivies des autres prépara-
tions chaudes (potage, sauce et 
accompagnement).

•  Les chauffeurs allotissent les 
petits pains et livrent les repas 
dans les écoles, les foyers et la 
crèche.

7h30 :
•  Démarrage de l’équipe pour 

les préparations froides et les 
desserts.

•  Mise en barquette collective ou 
individuelle.

 11h : 
•  Refroidissement des plats cuisinés.
•  Préparation et découpe des 

ingrédients pour les recettes du 
lendemain.

11h30 : 
•  Allotissement des bacs de por-

tage à domicile et des chariots 
pour livraison du lendemain.

•  Nettoyage et désinfection des 
locaux suivant les protocoles 
et principes d’hygiène (voir ci-
dessous “À la trace”), traçabi-
lité et archivage des différents 
documents.

•  Sortir les ingrédients et prépa-
rer la journée du lendemain puis 
debriefing de la journée •

À la trace !
Tous les jours : la marchandise 
est vérifiée à son arrivée. Toutes les 
étiquettes sont photographiées et 
conservées 3 ans. À chaque étape 
de fabrication, un échantillon est 
prélevé et conservé 10 jours en cas 
de tests nécessaires. 
Deux à trois fois par semaine, la 
cuisine centrale effectue des tests 
d’autocontrôle pour vérifier l’état de 
désinfection des surfaces de tra-
vail, des matériels, des mains, des 
vêtements. 
Chaque semaine, des plats sont 
analysés au Laboratoire Départe-
mental d’Analyse. Des analyses bac-
tériologiques sont également réalisées sur l’eau du réseau de la cuisine 
centrale.
Au moins deux fois par an, la Direction Départementale de la Protection 
des Population du Morbihan (DDPPM) effectue des contrôles sans prévenir 

•

F.
 B

et
er

m
in

D
. P

as
ca

l

Une matinée 
en cuisine
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L
es enfants d’abord ! 
Quand ils composent les 
menus, Régis Onillon (chef 
de production) et Jean 

Luc Prado (responsable de la cui-
sine centrale) pensent d’abord aux 
enfants des écoles maternelles et 
élémentaires de Lanester et d’Hen-
nebont, principaux destinataires des 
repas. Enfantin le menu ? Pas vrai-
ment… car ce menu à destination 
des enfants est une base que les cuis-
tots adaptent aux palais et besoins 
des plus jeunes et des plus âgés.

Appétits variés
La cuisine est donc bien centrale, 
elle fournit les repas à différents 
publics :
Les enfants des cantines scolaires 
de Lanester et d’Hennebont et de la 
Maison de la Petite Enfance ; les per-
sonnes âgées des foyers Aragon et Le 
Coutaller et les bénéficiaires du por-
tage à domicile (y compris à Hen-
nebont) ; les résidents du foyer de 
vie Le Chêne et de l’Institut Médico 
Educatif de Kerpont, les pompiers 
d’Hennebont, le personnel muni-
cipal et les associations qui la solli-
citent pour leurs événements.
Comment sustenter tout ce monde 
avec un même menu ? “Nous éla-
borons des menus adaptables. Par 
exemple, un sauté d’agneau, la viande 

Qui mange quoi ? où 
vont les 2 700 repas 
quotidiens ? Comment 
nourrir les gastronomes 
en culottes courtes, les 
pompiers et les per-
sonnes âgées ?

est tendre et facile à manger ou à 
mixer. On travaille principalement 
des recettes familiales qui plaisent au 
plus grand nombre, petits et grands.”
La base est donc la même pour tous 
à laquelle s’ajoutent les impératifs et 
demandes particulières de chaque 
établissement, ce qui peut représen-
ter 3, 4 ou 6 menus différents dans 
une journée. Suivant les périodes 
de l’année, les publics diffèrent et 
la cuisine est amenée à préparer des 
petits déjeuners, des déjeuners, des 
goûters et des dîners.

Savoir s’adapter
Les personnes âgées n’ont ni les 
mêmes besoins ni les mêmes goûts 
que des enfants ou des adolescents 
en pleine croissance. Les menus sont 
validés par la direction des struc-
tures qui ont parfois des demandes 
précises. Les personnes âgées aiment 
avoir des habitudes. “Le vendredi, 
elles ont du poisson frais, le samedi, 
c’est bouillie et le dimanche, un grand 
classique : la volaille rôtie entière à 
basse température. Les personnes 
âgées apprécient les plats tradition-
nels, familiaux, les viandes en sauce. 
Ils n’aiment pas trop les plats épicés” 
commente Régis Onillon.
Les associations lanestériennes font 
appel à la cuisine centrale et cha-
cune a ses propres envies. “Pour un 
festival de théâtre en plein été, on va 

à la carte

“LE GOÛTER DES ENFANTS, UN GRAND 

CLASSIQUE : DU PAIN, DU CHOCOLAT 

À 43% DE CACAO ET UN FRUIT.”

À SAVOIR
Le prix d’un repas pour un enfant lanestérien varie de 
0,57 € à 4 € selon le quotient familial (calculé en fonction 
la situation économique et sociale du ménage). Le coût 
réel d’un repas revient à 7 €. La Ville prend donc en 
charge la différence entre le coût réel et le prix payé 
par les familles. 

Les enfants : 
public principal de 
la cuisine centrale.
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Catherine 
Douay, 
Conseillère 
déléguée 
aux affaires 
administratives 
générales 

« Le choix d’une restauration collective 
gérée en régie est une volonté politique 
que nous défendons pour assurer une 
alimentation de qualité et équilibrée 
à chacun. Nous favorisons l’accès des 
familles par une politique tarifaire selon 
un barème lié au quotient familial. Il faut 
aussi souligner que tous les usagers 
sont aidés car personne ne paye le 
coût réel des repas. Au niveau éducatif, 
la restauration scolaire participe à 
l’éducation du goût des enfants par 
la qualité et la diversité des produits, 
la valorisation du patrimoine culinaire, 
mais aussi une approche ludique 
des repas à l’occasion de semaines 
thématiques comme la Semaine du Goût. 
La cuisine centrale est donc un vrai plus 
pour les Lanestériens des plus petits 
jusqu’aux aînés. »

parole 
d’élue

plutôt être sur du poisson frais et des 
crudités. Je propose des valeurs sûres 
comme un Chili con carne, des spa-
ghettis à la bolognaise…”

Cuisine estivale
L’été, les écoles ferment et sont 
remplacées par les centres de loi-
sirs. Les enfants sont répartis en 
groupes d’activités sur différents 

à la carte
Le public le plus facile ? Les pompiers d’Hennebont.

Le public le plus difficile ? Les ados qui participent 
aux activités municipales l’été. Comme les pompiers, 
ils ont de gros besoins mais sont plus exigeants. Un 
nouveau challenge pour l’équipe de la cuisine qui leur 
concocte des sandwichs kebab ou américains, des 
pommes de terre sautées au lard, de la mousse au cho-
colat, du riz au lait vanillé, des salades composées…

LES PLATS 
PRÉFÉRÉS 
DES  
ENFANTS :
•  Potage à base 

de légumes 
bio bretons

•  Yaourts bio 
bretons

•  Les plats 
de viandes 
en sauce : 
mention 
spéciale pour 
le sotlylaisse 
de dinde aux 
épices et les 
spaghettis à 
la bolognaise.

EXEMPLES DE MENUS 
Les menus de la semaine sont consultables  
sur  www.lanester.bzh

ENFANT :
Melon jaune
Émincé de dinde kebab
Haricots beurre à l'ail
Munster
Tarte aux pommes

ADOLESCENT :
Salade Saint-Niau (céleri 
rave, carottes, ananas, 
surimi et épices tandoori)
Émincé de poulet sauce 
kebab maison
Pommes de terre grenaille 
bretonnes au lard
Fromage à la coupe
Poire cuite sauce chocolat

sites. Chaque jour, la cuisine cen-
trale élabore différents types de 
repas : barbecue, pique-nique sac 
à dos, repas froid ou chaud servis 
à table 

•
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Le jeune pilote Roger 
Penverne posant 
devant un avion, 

avant la guerre

histoire istor                                                                                                                                                     

à la mémoire d’un héros

Le Lanestérien Roger Penverne était pilote au sein 
de la célèbre escadrille Normandie-Niemen, seule 
unité française engagée aux côtés des soviétiques 
pendant la seconde guerre mondiale…

gré à l’Armée Rouge et créé à l’initia-
tive du Général De Gaulle : le régi-
ment “Normandie”, auquel Staline 
attribuera le nom de “Niemen” en 
1944 en raison de sa participation à 
la bataille du fleuve du même nom. 
L’unité, engagée dans de nombreux 
combats, reçoit de nombreuses dis-
tinctions militaires à la fois sovié-
tiques et françaises jusqu’à la fin de 
la guerre. La présence, même sym-
bolique, de ces 98 pilotes français eut 
une portée considérable. 

Pilote d’exception
Engagé en opérations dès mai 1944, 
Roger Penverne s’y distingue à de 
nombreuses reprises, si bien que le 
31 janvier 1945 le commandant du 
Normandie-Niemen le propose pour 

une nouvelle citation avec attribu-
tion de la médaille militaire. Des 
vols, il en fera encore durant quelques 
jours pour des missions très risquées, 
jusqu’à ce jour funeste dans la région 
de Koenigsberg où, seul avec son équi-
pier Jacques André, il engage un 
combat inégal contre 12 chasseurs-
bombardiers allemands avant d’être 
abattu par l’as allemand Alfons Klein.

Cérémonie
Un émouvant hommage s’est déroulé 
au sein de l’Ecole de l’Armée de l’Air 
de Rochefort, dont Roger Penverne 
était sorti breveté en 1936. Le 24 
juin 2015, à l’occasion de la céré-
monie de baptême de sortie de la 
promotion des élèves sous-officiers 
(dont R. Penverne avait été désigné 
parrain), quatre Rafales de l’esca-
drille Normandie-Niemen ont sur-
volé la base… Un moment fort à la 
mémoire du pilote et de cette page 
d’Histoire méconnue qui fera l’objet 
d’un ouvrage début 2016 à l’initiative 
de la famille 

•

À voir en vidéo sur 
www.lanester.bzh

le chapitre du film « Des Lanesté-
riens dans l’Histoire » consacré à 
Roger Penverne (réal. Groupe Histoire 
et Patrimoine).

À 
Lanester, la place de l’an-
cienne mairie porte son 
nom, tandis que la voie 
longeant le Scorff s’ap-

pelle “Boulevard Normandie-Nie-
men”. Ces deux références renvoient 
à une seule et même histoire, celle 
d’un héros de la seconde guerre 
mondiale : Roger Penverne, né en 
1918 à Lanester, qui vécut une jeu-
nesse tranquille rue Jules Guesde 
avant de s’orienter vers l’Armée 
de l’Air et décrocher son brevet de 
pilote d’avion début 1939. 

Volontaire
De 1939 à 1943, il obtient différentes 
affectations au cours de la guerre 
avant de se porter volontaire pour 
rejoindre un régiment français inté-

HOMMAGE e koun un haroz
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« CHEF DE PATROUILLE DONT LES QUALI-
TÉS SE CONFIRMENT DE JOUR EN JOUR. 
CALME ET ALLANT. TRÈS SÛR POUR SON 
COUP D’ŒIL ET SA DÉCISION, EXPLOITE 
REMARQUABLEMENT TOUTES LES  
SITUATIONS, MÊME LES PLUS DIFFICILES. » 
Citation pour attribution de la médaille militaire,  
le 31 janvier 1945. Roger Penverne disparaîtra  
héroïquement au combat 6 jours plus tard.
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Quatre filles  
dans le vent

THE TEDDY PICKERS

L a musique adoucit peut-
être les mœurs, mais elle 
aura aussi fait grandir Aimie, 

Karine, Loeïza et Pauline. Et bai-
gné leurs années lycée, qu’elles 
voient finir avec un brin de nostal-
gie, mais beaucoup d’envies. Les 
quatre Lanestériennes ont créé leur 
groupe au début de la seconde. 
Trois musiciennes qui se connais-
saient au collège ont cherché une 
voix pour pouvoir jouer autre chose 
que des reprises. “Un jour, on a 
entendu Loiza qui chantait dans la 
cour du lycée. J’ai trouvé sa voix si 
belle que j’en ai eu les larmes aux 
yeux…” se souvient Karine. The 
Teddy Pickers naissait.

Shakers
Pourquoi The Teddy Pickers ? 
Attraction de fête foraine, le teddy 
picker est la pince qui s’ouvre et se 
ferme au hasard dans une pile de 
nounours : beaucoup de nounours 
sont soulevés, très peu sortent de 
la nasse. Une métaphore du suc-
cès musicalo-médiatique utilisée 
dans sa chanson éponyme par 
Arctic Monkey, un groupe qui ins-
pire nos quatre jeunes filles, dans 
le vent mais les pieds sur terre. 28 
concerts et 3 ans plus tard, elles 
viennent d’enregistrer un titre et 
de finir le tournage du clip. “L’en-
registrement avec MAPL (Musiques 
actuelles au pays de Lorient) est 
le prix que nous avons gagné au 

tremplin jeunes 2015. C’est certai-
nement le meilleur prix que nous 
pouvions avoir tellement l’expé-
rience était fabuleuse !” dit Karine. 
Riche d’enseignement, cet accom-
pagnement leur a appris à coordon-
ner leurs efforts, à hiérarchiser les 
lignes pour éviter la saturation et à 
jouer chacune sa partition en ayant 
conscience du résultat global. Une 
leçon de vie.

sérieuses 
rockeuses

La valeur n’attend pas le nombre des années. À peine sorties 
du lycée Jean Macé, ces quatre Lanestériennes ont déjà un 
passé de rock stars (à l’échelle locale). Le bac en poche, elles 
mettent The Teddy Pickers en sommeil, le temps de faire leurs 
études. Mais n’ont pas joué leur dernier riff.

M
ax

im
e

Girls in BZH
Enregistrer dans des conditions pro-
fessionnelles : une expérience très 
forte, mais qui ne leur a pas tourné 
la tête. Pas question pour l’instant 
de miser leur avenir professionnel 
sur la musique. “Nous avons réussi 
pendant tout le lycée à jouer sans 
que ça nuise à nos résultats sco-
laires, question d’organisation. Nous 
préférons que notre groupe reste un 
projet pour le plaisir, sans but lucra-
tif”, poursuivent-elles. L’amitié et le 
plaisir, deux autres grandes leçons 
tirées pour le futur. “On est dans une 
culture de l’image et tout va très vite 
avec les réseaux sociaux, raconte 
Pauline. Au début je n’étais pas très 
à l’aise sur scène car j’avais toujours 
un peu peur du regard des autres. 
Mais j’ai vite réalisé que sur scène 
il ne faut plus penser, il faut vivre la 
musique, c’est ce qui transporte le 
public.” Et ce qui fait que les gens 
leur trouvent un petit truc en plus ? 

•

Surveillez leur page facebook :  
projets de concerts pendant les 
vacances de Noël et l’été 2016
Facebook The Teddy Pickers : https://
www.facebook.com/pages/The-Teddy-
Pickers / 559147887452272? sk=timeline
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JOURNÉE SANS VOITURE

C
ette année, la journée 
sans voiture se déroulera 
sur les rives lorientaise et 
lanestérienne. D’un bord 

de l’autre du Scorff, les rives seront 
animées toute la journée. De drôles 
de vélos réalisés par l’association 
Idées Détournées vous indiqueront 
le chemin pour accéder au site. 

Bouger autrement
Mise en jambe matinale, le club 
cyclotouriste de Lanester propo-
sera une randonnée de 20 km sur 
le thème des stèles et des blockhaus. 
Départ à 9h et retour assuré vers 
11h pour ne pas manquer le pot et 
le mot des maires de Lanester et 
Lorient.

franchir le pont

Franchissez le pont : délaissez votre voi-
ture le temps d’une journée. Le 27 sep-

tembre, au bord de l’eau, découvrez des moyens 
de locomotion classiques et originaux.

27 SEPTEMBRE

.Journée sans voiture.

Site du Scarh (Skate Park)

L’après-midi, sur le site du Scarh 
(Skate Park), des animations vous 
inviteront à bouger autrement et 
durablement. Vous pourrez ainsi 
vous initier à la marche sur échasses 
urbaines, rouler à l’intérieur de 
bulles géantes, faire un tour en 
cyclocab (vélo taxi), à vélo cargo ou 
en calèche et voguer sur les flots à 
bord d’un canoë kayak.

Découvertes
Cette journée festive et conviviale 
sera l’occasion de découvrir (en 
musique) des initiatives en faveur 
du développement durable.

Echasses urbaines, 
bulles géantes, 
vélos, calèche, 
canoë kayak… 

mais pas de voiture !
D
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franchir le pont
gober ur c’hammed

Le Scorff

Le Scorff

Le Blavet

Le Plessis

Parc 
à bois

Port du Rohu

Pointe de
l’espérance

Moulin
du Plessis

Halte nautique
de St-Guénaël

Cimetière
 des bateaux

Pont du
Bonhomme

Kerentrech

Bellevue

Kesler
Devillers

Touleno

La Goden

Kerleano

Saint-Niau

Kercand

Kerhervy

La Mane

Le plateau de Belane

Kermovan

Le Bol d’Air
Peros

Toulbahado
Saint-
Guénaël

Locunel

Toulhouet

Penher

Arsenal maritime

Zone
portuaire
du Rohu

Fonlupt

Pasteur

Kerfrehour

Parcour sportif
Parc du Plessis

Chapelle de
St Guénaël

Camping

BicrossParc
du Scarn

Grande Forme
(DCNS)

Ilot des Coups
de Poing

V

Supports vélosV

Aire de jeux

Aire de pique-nique

Point de vue

Circuit n°2 - Champêtre (6,5 km)

Boucle de St Niau
Variante Kerhervy (1,6 km A/R)

Circuit n°1 - Maritime (10,1 km)

Le Blavet

Pont d
es 
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Boulevard Laennec

Boulevard
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u
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c
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rff

Pont 

Saint 

Chris
to

phe
Boulevard Normandie Niemen

Point 
de départ

L’association Optim’ism présentera 
son concept novateur : la livraison à 
domicile en triporteur à assistance 
électrique de paniers de légumes bio 
et locaux cultivés par des personnes 
en insertion. Les plus jeunes tente-
ront des expériences scientifiques 
et pédagogiques avec l’association 
des petits débrouillards.
Vous en voulez encore ? Il suffit de 
passer le pont pour participer aux 
animations lorientaises avec au 
programme entre autre, l’école du 
vélo pour une petite mise à jour du 
BABA de la pratique cycliste mais 
aussi des vélos mis à disposition par 
V Lorient pour profiter du site.

Sur le pont
Nouveauté cette année : un circuit 
entre deux rives (ci-contre).
Au départ du Scarh, un circuit de 
circulation douce vous fera passer 
d’une rive à l’autre en empruntant le 
pont des Indes fermé à la circulation 
et le pont St Christophe. Le long du 
circuit, vous pourrez répondre à un 
quizz sur le thème du “sport santé” 

•

Programme complet sur 
www.lanester.bzh

CIRCUITS COURTS
Boire et manger local, une démarche 100 % développement durable. Les as-
sociations Korollerien ar Skorv et Esperans Lann Ester tiendront une buvette 
et un billig. Vous pourrez ainsi déguster une crêpe en marchant ou confor-
tablement installé dans un transat, une calèche, un cargo vélo ou un cyclo 
cab… le pied, non ?

Rouedadoù berr
Eviñ ha debriñ traoù ag ar vro a gouch penn-da-benn 
gant soñj an diorren padus. Gant ar c’hevredigezhioù 
Korollerien ar Skorv hag Esperans Lann Ester e 
vo dalc’het un davarn hag ur stal gant ur billig. Evel-se e c’hellot 
saouriñ ur grampouezhenn en ur vale pe azezet en ho aes àr ur 
gador-hir, en ur rederig, àr ur velo-karg peotramant ur velo-taksi… 
kabidan, pas ?

Journée 
sans 

voiture
27 sept. 2015 

Lanester 
& Lorient

rives du scorff
skate park de Lanester 

10h - 18h

CirCuit Ludique  
eChasses 
urbaines, buLLes 
géantes, KayaK, 
engins insoLites...
Concert
restauration
www.lanester.com 
www.lorient.fr
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Circuit ludique
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ÉLECTIONS

régionales en vue

Nouveaux 
lanestériens : 
bienvenue chez 
vous !
Si vous vous êtes installés à 
Lanester entre juin 2014 et août 
2015, la municipalité vous convie 
à une matinée d’accueil samedi 19 
septembre. Au programme : visite 
en car commentée de la ville, avec un 
passage exceptionnel par la base des 

fusiliers marins et des commandos, puis rencontre avec le maire et les 
élus à l’Hôtel de Ville. Une pochette contenant infos, cadeaux et coupons 
“découverte” sera distribuée aux participants.

Formulaire d’inscription à renvoyer avant le 6 septembre disponible sur  
www.lanester.bzh

Pétanque
Le 1er Trophée régional de pétanque “Pierrick 
Le Ruyet” se déroulera au Pétanquodrome de 
Kervido samedi 12 septembre. Ce concours, dont 
le nom rend hommage à l’ancien président du 
club “Pétanque Lanestérienne” décédé en 2014, 
se déroulera sur une seule journée en doublettes 
et est limité à 128 équipes. Les prix s’élèvent 
à la modique somme de 2000 euros, à laquelle 
s’ajouteront les mises des participants. Une 
restauration rapide sera proposée sur place.

Les inscriptions se font uniquement par courrier jusqu’au 
7 septembre (10 euros par équipe).
Bulletin téléchargeable sur lanester.petanque-morbihan.fr
Renseignements au 06 64 93 06 43 / 06 98 90 39 20.

Les élections régionales se dérouleront les 6 et 13 décembre 
prochains. Il s’agira des dernières élections générales avant 
l’élection présidentielle de 2017. 

Pour pouvoir voter à ces élec-
tions, vous devez être inscrit sur 
les listes électorales. Si cela n’est 
pas déjà fait, vous devez impérati-
vement vous inscrire avant le 30 sep-
tembre. Cette démarche s’effectue à 
l’Hôtel de Ville, par correspondance 
ou directement sur www.mon.ser-
vice-public.fr, le seul impératif étant 
de numériser les pièces à joindre 
à la demande : pièce d’identité en 
cours de validité (ou périmée depuis 
moins d’un an), justificatif de domi-
cile (original d’une facture d’eau, 
d’électricité, impôt…).
Par ailleurs, les jeunes qui attein-
dront l’âge de 18 ans la veille du 
scrutin régional pourront également 
voter. Voir les différentes modalités 
en mairie auprès du service élec-
tions : 02 97 76 86 26.

Permanences dans 
les maisons de quartier
Pour faciliter vos démarches d’ins-
cription sur les listes électorales, des 
permanences se tiendront dans les 
différentes maisons de quartier :
 
• ferme de Kerfréhour 
(rue de Kerfréhour)
Mardi 15/09 de 15h à 18h

• La belle vue 
(4 bis rue Pierre Le Bouhart)
Vendredi 18/09 de 15h à 18h

• Ti Penher (27 rue Jules Ferry)
Mardi 22/09 de 16h à 19h

• Eskale (rue Louis Pergaud,
Kesler-Devillers)
Jeudi 24/09 de 16h à 19h.

Lanester
Lannarstêr

Passeport / Paseporzh Annezidi nevez

2015 / 2016

Annezidi nevez
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Pour sa 4e édition, cet événement sportif marque la 
neuvième étape (sur 10) du Grand National de Concours 
de Saut d’Obstacle et a accueilli 8 500 visiteurs lors de 
l’édition précédente. Cette discipline spectaculaire de 
l’équitation consiste à enchaîner un parcours le plus 
rapidement possible en franchissant tous ses obstacles. 
Très apprécié par le grand public, ce type d’épreuve 
démontre parfaitement toute l’adresse et la puissance 
du cheval et nécessite une grande harmonie du cavalier 
avec l’animal. Les meilleurs cavaliers français seront donc 
au rendez-vous pour une compétition de haut niveau qui 
séduira novices et 
passionnés. Les 
amateurs de voltige 
seront eux aussi 
comblés avec des 
représentations de la 
compagnie NOROC 
avec  Jacques 
Ferrari (champion 
du monde en titre) 
et Nicolas Andréani 
(médaillé d’argent). 
Enfin, en coulisse, 
l’événement offrira un véritable salon autour du cheval, 
avec exposants et animations pour petits et grands.

Du vendredi 2 au dimanche 4 octobre
Parc des expositions - www.celtik-jump.com
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Celtik Jump

Kerfréhour au grand écran
PROJECTION

Ces films ont été réalisés avec 
les habitants du quartier de 
Kerfréhour et la société de pro-
duction parisienne “De l’autre 
côté du périph’” dans le cadre de 
l’appel à projet national “Dans 
mon hall” de la Confédération 
Syndicale des Familles. Ce pro-

jet culturel avait pour objectif de libérer la parole des 
habitants sur leur quotidien et d’offrir un regard diffé-
rent sur le quartier. Pari gagné puisque les productions 
s’avèrent, de l’avis général, de grande qualité et qu’elles 
font aujourd’hui la fierté de leurs auteurs lanestériens. 

Tapis rouge pour trois courts-métrages qui seront pro-
jetés au cours d’une soirée spéciale au Méga CGR. 

De plus, cette belle aventure a mobilisé les habitants de 
tous âges confondus et contribué à créer du lien social. 
L’un d’entre eux, électricien en recherche d’emploi, a 
même pu retrouver du travail puisque l’équipe de pro-
duction l’a contacté pour travailler avec eux sur d’autres 
tournages ! Les films ont déjà été projetés en avant-pre-
mière sur la façade d’un immeuble de Kerfréhour cou-
rant juin, et sont à découvrir sur grand écran cette fois, 
pour une soirée exceptionnelle.

Jeudi 17 septembre, 20h, Méga CGR
Sur réservation au 02 97 76 40 87 – csf-lanester@orange.fr  
À voir en vidéo sur www.lanester.bzh les coulisses du 
tournage

Situé au cœur du centre-ville, cet espace vert est un 
lieu de rassemblement bien connu des Lanestériens, 
notamment à l’occasion du traditionnel feu d’artifice 
du 14 juillet. Son réaménagement paysager est un enjeu 
majeur de la mandature de l’équipe municipale. Afin 
de vous associer à la réflexion sur ce projet important 
qui fera l’objet d’une large concertation en octobre, un 
questionnaire en ligne est à votre disposition jusqu’au 
15 septembre. Rapide et anonyme, il permettra, grâce 
à vos réponses et remarques, d’aboutir à un projet qui 
répondra au mieux à vos attentes.

Participez à notre enquête jusqu’au 15 septembre sur 
www.lanester.bzh

Votre avis sur 
l’espace Mandela  
Dulcie September

CONCERTATION
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en route pour la rentrée
Les vacances sont finies… Vive la rentrée ! Une 
période également synonyme d’inscriptions à 

des activités.

L a pratique d’une activité, 
qu’elle soit sportive, artis-
tique ou de “loisir” est 

source de bien-être au quotidien, 
au même titre qu’une bonne ali-
mentation et un sommeil régulier. 
À Lanester, un très large choix 
d’activités est disponible pour tous 
les âges. Pour vous aider à vous y 
retrouver, un annuaire des asso-
ciations et un index des activités 
proposées sont à consulter sur 
www.lanester.bzh

Initiation sportive
Pour les plus jeunes, le Centre 
Municipal d’Initiation Sportive 
(CMIS) propose des activités à des 
tarifs très attractifs : gym (3 à 6 ans), 
multisports (6-10 ans) et danse hip-
hop (de 8 à 17 ans).
Service Jeunesse et Sports 
02 97 76 86 21
Musique et Danse
Au Conservatoire, les inscriptions 
se dérouleront du 1er au 11 sep-
tembre inclus. Du vendredi 4 au 
vendredi 11 septembre, vous pour-
rez rencontrer les enseignants des 
différentes disciplines et échanger 
avec eux. Le détail des jours et 
horaires d’inscriptions et perma-
nences, ainsi que les fiches d’ins-
cription sont disponibles sur 
www.lanester.bzh

Renseignements : 02 97 76 03 28 - 
Musique-et-danse-lanester@ville-lanes-
ter.fr

Arts plastiques
De la peinture au modelage, l’ate-
lier municipal vous aidera à libérer 
votre identité créatrice au sein des 
cours hebdomadaires proposés 
place Delaune : dès 6 ans jusqu’aux 
cours adultes. Inscriptions les mar-
dis 1er et 8 septembre (17h-19h30), D

R

INSCRIPTIONS

générations remziadoù  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

et les mercredis 2 et 9 septembre 
(14h-19h30).
Renseignements : 02 97 76 81 93

Périscolaires 
Les Temps d’Activités Périsco-
laires (TAP) ont lieu les lundis, mar-
dis, jeudis et vendredis de 16h à 
16h45. Gratuits et facultatifs, ils 
sont l’occasion pour les enfants 
de pratiquer les activités de leur 
choix. Par ailleurs, chaque groupe 
scolaire propose des haltes d’ac-
cueil le matin dès 7h30, et le soir 
jusqu’à 18h30.

Découverte de la 
sérigraphie à l’atelier 

municipal d’arts 
plastiques

Le mercredi
Après la matinée de classe, les 
enfants ont la possibilité d’être 
conduits aux centres de loisirs où le 
service de restauration est assuré : 
Renée Raymond (2 et 3 ans), Penn 
Mané (4 et 5ans), Saint-Niau (6 à 
11ans). Il est impératif de réserver. 
Un coupon pour la période est à 
remplir et à remettre soit à l’école 
auprès du référent scolaire, au centre 
de loisirs ou en mairie. Les réserva-
tions de dernière minute sont aussi 
possibles jusqu’à la veille (avant 9h) 
via le formulaire en ligne sur 
www.lanester.bzh - 02 97 76 81 90.
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Offrir et partager une tasse de thé, de café… c’est une pause, 
une respiration dans le quotidien mais aussi un moment 
d’échange et de convivialité, d’ouverture à l’autre. Aussi 
simplement, partageons l’art, vivons-le au quotidien, qu’il 
nourrisse et ressource chacun.

C
hangement de formule 
pour la 20e édition du 
salon des artistes. Habi-
tuellement, les artistes 

amateurs sont invités à créer sur 
un thème choisi par le parrain, qui 
est un artiste professionnel ou un 
amateur confirmé. Cette année, les 
parrains des éditions précédentes et 
les artistes amateurs sont invités à 
partager une tasse de thé…

Faire salon
“Let’s have a cup of tea” est le thème 
de cette 20e édition. L’idée étant 

26 sept • 17 oct 2015
Hôtel de Ville LANESTER
Entrée libre • www.lanester.bzh
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20e

a cup of tea ?

LES PARRAINS ET THÈMES  
DES 10 DERNIERS SALONS
2004 : Jean-Claude LE FLOCH, gra-
veur : “Sourires d’ici et d’ailleurs”.
2005 : Anne LE GOUALHER & Gérard 
NICOL, photographes : “L’ouverture”.
2006 : Jean-Paul JAPPE, peintre :  
“L’Imaginaire Portuaire”.
2007 : Guy RAUD, sculpteur :  
“L’ocre rouge dans tous ses états”.
2008 : Georges LE FUR, graveur :  
“Le Voyage”.
2009 : Benoît KUHN, photographe :  
“Un autre monde”.
2010 : Dominique HAAB CAMON : 
peintre : “Cette année, je change 
de technique”.
2011 : Christophe ROBIN,  
sérigraphe : “Partition du jour”.
2012 : Catherine DRESSAYRE,  
photographe : “Le contraste fait 
la différence”.
2013 : MANOLA : “Paires ou Séries”.
2014 : Nono, dessinateur : 
“Le visible et l’invisible”.

Du jazz 
en fanfare
Vous aussi, rejoignez 
la joyeuse bande de 
musiciens amateurs de 
la fanfare “Jazzlan” ! La 
formation se réunit chaque 
semaine au Conservatoire 
et est ouverte aux 
pratiquants d’instruments 
à vent, de tous âges 
et tous niveaux.
http://jazzlann.fr

Envie 
de danser ?
La salle Delaune accueille 
chaque mercredi les 
cours de danse de bal, 
rock et danses de société 
proposés par l’association 
Duo Danse. À découvrir 
à l’occasion de la 
porte ouverte mercredi 
9 septembre (19h à 21h).
Renseignements au  
06 42 74 69 95 ou par mail :  
thuitorel@gmail.com

Le jeudi, place à 
l’association Line Dance 
Lanester et la danse en 
ligne qui se pratique sans 
partenaire sur des rythmes 
latino : salsa, merengué, 
charleston…
Renseignements au 
06 79 39 79 48 ou par mail :  
f.latinodance@gmail.com

Le plein 
d’activités
Du Qi Gong à l’art floral 
en passant par la danse 
country, l’association 
Multi-social loisirs propose 
de nombreuses activités 
dans les locaux du Centre 
Social Albert Jacquard  
(71, avenue François 
Billoux). 
Inscriptions mardi 8 septembre 
(8h/12h30 et 13h30/19h) et  
mercredi 9 septembre (9h/12h30)
Renseignements au 
02 90 61 24 71 ou par mail :  
multisocialloisir.association@sfr.fr

SALON ARTISTES

de “faire salon” autour des œuvres 
d’art comme cela se fait autour 
d’une tasse de thé. Chaque artiste 
crée chez lui à l’abri des regards 
pour venir exposer et s’exposer, 
confronter son interprétation du 
thème et donc sa vision de l’art à ses 
pairs et au public. Une cinquantaine 
d’artistes de Lanester et du Pays de 
Lorient exposeront leurs créations, 
en peinture, sculpture, photogra-
phie… Vous reprendrez bien une 
tasse de thé ? 

•

Entrée libre aux heures d’ouverture de 
l’Hôtel de Ville.
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Maintenant”, insai-
sissable instant où le 
futur devient passé. Un 

constat simple et vertigineux que 
les journées européennes du patri-
moine nous invitent à expérimenter : 
le patrimoine n’est pas figé dans le 
passé, couvert de poussière. Il est 
vivant, naît, évolue, parfois meurt, 
inscrit dès la mise en chantier dans 
le processus ininterrompu du temps 
qui passe. 

Témoignage
“Le patrimoine du XXIe siècle, une 
histoire d’avenir”. Le thème des 
journées européennes du patri-
moine tombe fort à propos à Lanes-
ter où, en effet, on construit pour 
l’avenir : Quai 9, mue urbanistique 
du cœur de ville et futur lieu de vie 
commune, culturelle et associative. 
Le devenir-patrimoine du bâtiment 
fait précisément l’objet d’un repor-
tage photographique par Catherine 

Dressayre, chargée par la Ville de 
fixer la mémoire du chantier. Une 
version monumentale de ses photo-
graphies sera projetée in situ, mise 
en son par l’espace Jeunes. 

Graphique 
Esthétique industrielle, géométrie 
et graphisme, transformation fas-
cinante de matériaux en architec-
ture défiant la gravité, lieu vivant… 
Un chantier est une source infinie 
d’inspirations pour un regard pho-
tographique. Catherine Dressayre 
est d’abord attirée par les grands 
espaces. Son travail sur le désert 
et ses lignes horizontales lui sert de 
prisme pour lire la ville : verticale 
et minérale comme une transfor-
mation géométrique du désert. À 
l’humanité près. Portraitiste sen-
sible, Catherine Dressayre est à la 
recherche de l’insolite pour “cap-
ter ces petits riens du quotidien 
qui racontent avec magie un ima-
ginaire à l’infini.” À découvrir le 18 
septembre 

•

Autres animations journées du patri-
moine en pages agenda.

JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE

l’art et la matière 
l’ouvrage,

Quand un chantier se transforme en œuvre d’art sous le regard d’une 
photographe, entre construction, création, savoir-faire et atmosphère. 
Un patrimoine aussi matériel qu’immatériel, mis en perspective par une 
projection d’images du chantier de Quai 9.

18 SEPTEMBRE À 19H30  

.“Embarquement immédiat”. 

Projection de photos du chantier de Quai 9 

en plein air devant le chantier côté hôtel de ville.

Repli Espace Jean Vilar en cas de pluie.

Son par l’Espace Jeunes.

C
. D

re
ss

ay
re

bouger fiñval  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Se souvenir 
du chantier, genèse 

du bâtiment
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TÉMOIGNAGE

L
e “trailwalker OXFAM” est 
un grand défi sportif pour 
des équipes de 4 personnes. 
Cet événement permet de 

récolter des fonds au profit de cette 
association de solidarité internatio-
nale qui agit contre la pauvreté et 
les injustices avec un réseau d’ONG 
réparties dans 90 pays. Ce type de 
manifestation existe depuis les 
années 80 dans divers endroits spec-
taculaires du globe : bush austra-
lien, pied du Mont Fuji au Japon… 
Et depuis 2010 dans le parc naturel 
du Morvan, en Bourgogne.

Dream team
La Lanestérienne Clémence Le 
Poder (24 ans) a appris l’existence 
de ce trail par hasard. “J’ai de la 
famille en Bourgogne qui voit passer 
ce trail tous les ans, et ils m’en ont 
parlé. J’ai tout de suite été séduite par 
le concept.” Après avoir vérifié les 
valeurs et les actions menées par 

OXFAM, le projet est vite validé par 
le compagnon lanestérien de Clé-
mence et deux autres camarades, 
étudiants comme elle à l’École 
Nationale des Travaux Publics de 
l’État à Lyon. “On a voulu dévelop-
per l’idée au sein de l’école, mais 
nous avons finalement été la seule 
équipe participante car récolter les 
1 500 euros nécessaires à l’inscription 
demande un investissement qui a pu 
faire peur à certains.” Pour y arriver, 
l’équipe entreprend diverses actions 
: journée crêpes dans l‘école, tom-
bola solidaire, petits jeux… Complé-
tées des dons d’amis et de la famille.

En route
Même si la bande est plutôt sportive, 
parcourir 100 km en moins de 30 
heures nécessite une bonne prépa-
ration physique. “On a notamment 
fait une randonnée de 50 km dans les 
Monts d’Arrée en une seule journée” 
explique Clémence, “et nos pieds 

ont mieux résisté que ce qu’on crai-
gnait.” Sur la ligne de départ, 220 
équipes de tous âges et de tous hori-
zons se retrouvent dans une joyeuse 
ambiance. “Le parcours comprenait 
6 points de contrôle où nous atten-
dait l’équipe de supportrices qui nous 
a accompagné sur place. On a ainsi 
pu se ravitailler, faire des massages… 
De quoi remonter notre barre d’éner-
gie !” La région du Morvan enchante 
les jeunes sportifs et leur apparaît 
beaucoup plus vallonnée qu’ils ne 
le soupçonnaient. “Certains passages 
ne sont vraiment pas évidents, et il y a 
d’ailleurs eu environ 25% d’abandons. 
Physiquement, on a tenu le coup, mais 
on a quand même dû courir sur les 
derniers kilomètres pour finir plus vite, 
car ce sont les plus difficiles” se sou-
vient Clémence. “C’est une dame de 
70 ans qui est arrivée juste après nous. 
Elle m’a beaucoup impressionné !” 
Cette belle expérience humaine et 
sportive a également été utile. Grâce 
à leur engagement, les 705 équipes 
des cinq premières éditions du Trai-
lwalker ont permis de collecter au 
total plus de 1 330 000 € 

•

www.oxfamtrailwalker.fr/

Deux Lanestériens ont participé à un trail 
solidaire en juin dernier dans le parc naturel du 
Morvan. L’objectif : parcourir 100 km en moins 
de 30 heures… Pour la bonne cause.

défi sportif
et solidaire
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Au second plan, 
Clémence et son ami 

Matthieu passant 
joyeusement la ligne 

d’arrivée
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ÉPICERIE SOLIDAIRE

ASSEMBLÉES DE QUARTIER

don de temps 
L’Épicerie Solidaire partici-
pera à la collecte de la Banque 
Alimentaire les 27 et 28 no-
vembre. Elle fait appel aux 
bonnes volontés pour grossir 
les rangs de l’équipe.
Il suffit d’avoir au moins trois heures à donner 
et envie d’aider pour participer à la collecte. 
Les dons récoltés rempliront les rayons de 
l’Épicerie Solidaire et profiteront aux usagers 
lanestériens bénéficiant de l’aide alimentaire. 
Les bénévoles participeront à une réunion 
d’information sur le fonctionnement et les 
objectifs de l’Épicerie et sur le déroulement 
de la collecte. Ils seront alors en mesure de 

répondre aux questions qui pourraient leur 
être posées le jour J. L’année dernière, l’Épi-
cerie Solidaire a collecté 6 200 articles soit 
8 000 € de dons, un coup de pouce impor-
tant alors que les usagers augmentent d’an-
née en année.
Une réunion d’information sur la collecte aura 
lieu le 14 octobre à l’Épicerie Solidaire de 
17h à 19h. 

Inscriptions par téléphone au 02 97 76 27 38 ou par 
mail à epicerie-solidaire@ville-lanester.fr

Assemblée de quartier 
le mardi 22 septembre /  
réunion de 18h30 à 20h,  
restaurant scolaire Romain 
Rolland (à partir de 17h30, 
permanence des élus)
Au programme : 
>  Bilan du radar 

pédagogique
>  Temps d’échanges : 

vos questions sur  
l’actualité du quartier 
et de la ville

>  Présentation des  
concertations  
thématiques à venir.

Assemblée de quartier 
le mardi 29 septembre /  
réunion de 20h à 21h30, 
Maison Ti Penher (à partir de 
19h, permanence des élus)
Au programme : 
>  Éducation : Présentation 

du Projet éducatif de ter-
ritoire, stratégie muni-
cipale sur le patrimoine 
scolaire, écoles Jacques 
Prévert et Pablo Picasso

>  Temps d’échanges : vos 
questions sur l’actualité 
du quartier et de la ville

>  Présentation des concer-
tations thématiques 
à venir.

Assemblée de quartier 
le jeudi 1er octobre /  
réunion de 20h à 21h30, 
Salle Delaune (à partir de 
19h, permanence des élus)
Au programme : 
>  Point sur les travaux 

du Quai 9 et du Pont 
St Christophe

>  Temps d’échanges : 
vos questions sur  
l’actualité du quartier 
et de la ville

>  Présentation  
des concertations  
thématiques à venir.

Assemblée de quartier le 
mercredi 30 septembre / 
réunion de 18h30 à 20h, res-
taurant scolaire Louis Larni-
col (à partir de 17h30, per-
manence des élus)
Au programme : 
>  Rénovation urbaine de 

Kerfréhour et aménage-
ment de l’école Pablo 
Picasso

>  Temps d’échanges : vos 
questions sur l’actualité 
du quartier et de la ville

>  Présentation des concer-
tations thématiques 
à venir.

QUARTIER NORD QUARTIER SUD QUARTIER OUEST QUARTIER EST
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Lieu de rendez-vous et parcours sur www.lanester.com

PARTICIPER  
AUTREMENT
Manque de temps mais envie 
de participer ? Vous pouvez 
déposer des produits dans les 
caddies situés dans les trois 
lieux de collecte à Lanester : 
Géant, Leclerc et Biocoop.

QUE DÉPOSER ? : 
L’épicerie solidaire a  
principalement besoin de :
• Café, thé, sucre, chocolat en 
poudre, confiture, miel, tisane.
• Produits secs : pâtes, riz, 
semoule, légumes secs.
• Conserves de légumes, 
viandes, poissons.
• Produits pour bébés : 
petits pots, couches.
• Produits d’hygiène et d’entre-
tien : dentifrice, gel douche, 
shampoing.

D
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ar c’harned

JUIN 2015
Mariage
02 :  Véronique Coudreau 

et Frédéric Huméry
06  : Julie Georgelin et 

Djamel Bennacer 
: Laetitia Le Blévec 
et Daniel Le Courric

13  : Nathalie Diringer 
et Benjamin Hervé 
: Caroline Jego et Cyrille 
Callonnec

20  : Christelle Chauve 
et Christian Georgelin 
: Christian Duret 

et Georges Sigrand 
: Salima Ghalifa et David 
Le Gouestre

27  : Sarah Grosselin 
et Anthony Le Squer 
: Sandrine Ihuel  
et Pierre Jérémy

Naissances
MAI
31 : Mia Toulliou

JUIN
11  : Joseph Dubascoux 

: Luisa Zidou
13  : Merve Korkmaz 

: Robin Le Nalio
14 :  Tristan Chartiot 

Le Louer 
15 : Maïlys Andres
19 : Silas Raïd
21  : Abel Le Leslé 

: Lou Vanhille
24 : Emma Le Quellec

Décès 
06 : Jean Vincent, 84 ans
07  : Marie Le Parc divorcée 

Bonnet, 79 ans
10  : Renée Michaux veuve 

Le Du, 94 ans
11 : Anaïs Simon, 21 ans
12  : Odette Gourriérec 

veuve Le Gal, 81 ans
13  : Marie Dérian veuve 

Lorgeoux, 102 ans
18  : Léontine Le Pogam 

veuve Heyn, 92 ans
19 : Albert Raud, 94 ans
20  :  Jean-Paul Rouallo, 

62 ans
24 : Franck Le Quer, 52 ans
25 : Jean Le Roy, 82 ans

le Carnet

pionnière expérimentée
MINI PORTRAIT

Pionnière, Marie-Laure a parti-
cipé à l’évolution des disposi-
tifs et à leur récente évolution. 
Un renouveau qu’elle souhaitait 
et qu’elle apprécie. “Ce n’est pas 
mieux ni moins bien, c’est dif-
férent. Il n’y a pas plus de par-
ticipants mais de nouvelles per-
sonnes.” For t de 14 années 
d’expérience, son témoignage 
sent le vécu. Lucide et enthou-
siaste, Marie-Laure voulait s’enga-
ger, donner son avis sur les pro-
jets et faire des rencontres. “En 
tant que présidente, j’ai aimé être 
à l’écoute des problèmes quoti-
diens des autres. La Démocratie 
Participative ne s’improvise pas, il 
faut du temps.” Quand l’Observa-
toire de la Démocratie Participa-

tive, une instance dédiée à l’éva-
luation des dispositifs en vue de 
leur évolution, a été créée, Marie-
Laure n’a pas hésité. “J’ai tout de 
suite voulu en faire partie. C’est un 
moment où la parole est libre. On 
peut dire qu’on n’est pas d’accord 
à condition de proposer des idées, 
des solutions.” C’est ce que fait 
Marie-Laure depuis maintenant 
14 ans : construire avec le sourire.
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MINIBIO 
1994 : Arrivée à Lanester
2011 : Présidente du Conseil de  
Quartier n°1
2015 : Membre de l’Observatoire 
de la Démocratie Participative

Lanestérienne depuis 1994, Marie-Laure a participé au 
Conseil Quartier n° 1 dès sa création en 2001, membre du 
bureau en 2009, elle devient présidente en 2011 jusqu’à 
l’arrêt du dispositif l’année dernière. Elle fait aujourd’hui 
partie de l’Observatoire de la Démocratie Participative. 
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tribune libre komzoù dieub

É L U S  M A J O R I T A I R E S

C
et été des agriculteurs du Finistère et 
du Morbihan ont visé les enseignes de 
grandes surfaces de la commune pro-
testant légitimement contre les prix 

de la grande distribution et l’origine des produits. 
En pleine crise agricole, certains éleveurs sont 
à l’agonie et doivent être aidés, même si la crise 
agricole est vécue différemment selon les pro-
ductions et les modèles existants.

Il faut accompagner ce mouvement d’une 
volonté politique. Il ne suffit pas de dire qu’on 
est pour l’agro-écologie, il faut les règles et les 
aides qui vont avec.
Et nous consommateurs, depuis quarante ans, 
on explique que moins on dépense pour son 
alimentation, plus on préserve son pouvoir 
d’achat. Ce qui a conduit à la politique des prix 
bas et à une politique de surproduction agri-

cole. C’est donc aussi un modèle alimentaire 
qui est à choisir. 
Et puis le prix ne doit pas être une excuse. Des 
études ont montré qu’en organisant les filières, 
on pouvait proposer des produits en circuits 
courts, moins chers de 20 % par rapport au 
discount.

Texte collectif Europe Écologie Les Verts

Le système actuel mène les producteurs  
de viande dans le mur, il faut changer de modèle agricole

> Europe Écologie Les verts

L
a convention-cadre des Nations unies 
sur les changements climatiques, a 
été adoptée au cours du sommet de la 
terre de Rio en 1992. Elle est entrée en 

vigueur en 1994. 
Elle reconnait l’existence d’un changement cli-
matique d’origine humaine et incite les pays 
industrialisés à prendre leurs responsabilités. 
La conférence des parties (COP), composée 
de tous les états “parties”, constitue l’organe 
suprême de la convention. Elle se réunit chaque 
année lors de conférences mondiales où sont 

prises des décisions pour respecter les objectifs 
de lutte contre les changements climatiques. La 
COP, qui se tiendra à Paris, sera la 21e d’où le 
nom de “COP21”. C’est une échéance cruciale, 
puisqu’elle doit aboutir à un nouvel accord inter-
national sur le climat, applicable à tous les pays, 
dans l’objectif de maintenir le réchauffement 
mondial en deçà de 2°C.
François Hollande est fortement mobilisé sur 
ce dossier dont l’enjeu majeur est d’obtenir un 
accord universel des 195 participants. Au-delà de 
ce sommet mondial, c’est l’occasion pour chaque 

citoyen de réinterroger son rapport à la terre. Nos 
actes quotidiens sont indispensables pour cette 
lutte mondiale afin de préserver notre planète. 
Ce peut être l’occasion en cette rentrée de modi-
fier nos “habitudes” de consommation et aussi 
impacter l’action publique. L’écologie et la lutte 
contre le réchauffement climatique sont l’affaire 
de tous, citoyens responsables, élus ou pas.

C. de Brassier

> Le groupe socialiste

COP21

L
e moment de la rentrée a sonné  !! Les 
enfants ont repris le chemin de l’école 
après avoir été nombreux à utiliser nos 
services cet été. Les centres de loisirs, 

séjours, passeports, espace jeunes…ont été plé-
biscités pour leur diversité et leur qualité. 
L’effectif scolaire prévisionnel de 1744 enfants 
en juin, indique une stabilité. L’effectif définitif 
sera annoncé en septembre 2015. Compte tenu 
des restrictions budgétaires liées aux réductions 
des dotations de l’Etat les élus doivent faire des 
choix. Pour la majorité la priorité va à l’éducation 

et à la jeunesse pour donner à chaque enfant les 
meilleures chances de réussite. Conformément à 
nos engagements nous continuons à entretenir 
et moderniser nos écoles. Le mois de septembre 
nous permettra de lancer le groupe de travail et 
de concertation concernant le projet de réamé-
nagement de l’école Pablo Picasso maternelle. 
Cette année des actions éducatives seront misent 
en place sur la base du projet éducatif de terri-
toire validé lors du dernier conseil municipal. 
Nous mettrons notamment en place un conseil 
consultatif de l’éducation, pour que les acteurs 

de l’éducation du territoire puissent travailler 
ensemble. Le nombre de participants aux TAP 
Temps d’Activité Périscolaire, reste élevé, ce 
qui montre l’intérêt pour les enfants. Les TAP 
restent bien évidemment gratuit avec de nou-
velles activités proposées.

Olivier LE MAUR, pour le groupe des élus LNC

> Lanester nouvelle citoyenneté

Priorité à l’enfance et à la jeunesse
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L
e 3 juillet, Madame le Maire a 
annoncé en Conseil Municipal, la 
renégociation des emprunts structu-
rés, dits “toxiques”, dans un contexte 

financier très instable.
Nous ne pouvons qu’approuver cette déci-
sion. Que ne l’a t’on fait plus tôt ! Il était 
possible, même en 2007, de recourir à des 
prêts à taux fixes, certes plus élevés. Ces 
taux variables faibles au départ, ont beau-
coup augmenté, en particulier ceux ados-
sés au Franc Suisse, et pouvaient conduire 
à une catastrophe pour les finances de 
la ville.
Ce rachat d’un montant de 17,4 M€ et de 
212 628 € d’intérêts ne règle pas le pro-
blème de la Dette de la Ville. Il entraine 
aussi une indemnité de remboursement 
anticipée de 16,6 M€. Malgré l’aide de 
l’État de 13,2 M€, (les finances de l’État, 

ce sont nos impôts) et des ressources 
financières disponibles de la Ville, un 
nouveau prêt, à taux fixe (3,51 %), va bien 
évidemment sécuriser l’emprunt. Mais il 
augmente la dette de la commune : de 
34,5 à 38,6 M€, par l’ajout d’un emprunt 
traditionnel de 4 M€ pour le “Quai 9“.
À cette dette, il faudra ajouter la par-
tie restante du financement du “Quai 
9”, le désendettement de 500 000 €/an 
de la commune servant de provision au 
paiement. Les dotations de l’État étant 
en baisse, ainsi que celles de la Région 
et du Département, il faut espérer une 
prudence sur de grands projets, pour ne 
pas réduire les investissements utiles, qui 
apportent confort et qualité de vie aux 
Lanestériens. 

Marie Claude Gaudin

> Lanester, une vision nouvelle

A
u 1er septembre, après les contrac-
tuels, les CDD, les temps partiels, 
les apprentis, la ville accueillera 
une ou un volontaire au service 

civique.
Ce dispositif créé par M Hirsch, secrétaire 
d’État aux “Solidarités actives” sous Sar-
kozy, ciblait des structures tels que les pom-
piers, le Samu social, était destiné aux 16 
-25 ans sans condition de diplôme, pour des 
contrats de 6 à 18 mois.
Derrière le vernis solidaire, il crée une nou-
velle catégorie de main-d’œuvre précaire 
hors code du travail avec un revenu de 600 
€/mois. Le jeune est de fait “travailleur 
pauvre” (le seuil officiel de pauvreté étant 
à 954 € /mois).
Hollande veut recruter à terme 100 000 
volontaires/an, soit 10 % d’une classe d’âge. 
L’aggravation de la crise aidant, on peut 

craindre qu’un nombre très élevé de jeunes, 
se retrouve dans ce dispositif.
Plus l’austérité se prolongera, plus les asso-
ciations, collectivités et services publics 
seront tentés d’en passer par ce moyen pour 
assurer certaines missions à prix serré, pour 
ne pas dire à “prix  cassé”. 
Nous dénonçons ce dispositif car :
- la place des jeunes de 16 à 18 ans est à 
l’école, il faut redonner des moyens à l’école, 
aux réseaux d’aide pour lutter contre le 
décrochage scolaire.
- la création d’une allocation d’autonomie 
pour les étudiants est nécessaire.
- le recrutement de 50 000 personnes au 
service de l’état pour répondre aux besoins 
serait plus judicieux économiquement.

Alexandre SCHEUER, Nadine LE BOEDEC, 
Chrystelle RISSEL

Jusqu’où l’obsession persistante 
de “réduire le coût du travail” 
mènera notre société ?

> Osons Lanester avec le Front de Gauche

Contexte financier

tribune libre komzoù dieub
à l’écoute des habitants
soursial ouzh tud ar gumunÀ l’écoute des habitants

soursial ouzh tud ar 
gumun

L’agenda du maire  
deiziataer ar vaerez
Quelques dates
19 septembre : Accueil des nouveaux habitants
24 septembre : Conseil municipal
27 septembre : Journée sans voiture
29 septembre : Conseil communautaire

Permanence des élus majoritaires
Le Maire reçoit chaque jeudi ou vendredi matin,
de 9h à 11h30
> Prendre rendez-vous au 02 97 76 81 41
Les adjoints au Maire
Permanence le samedi matin
> Prendre rendez-vous au 02 97 76 81 46
5 septembre : Catherine Douay
12 septembre: Myrianne Coché
19 septembre : Sonia Annic
26 septembre : Olivier Le Maur

Permanence des élus sur le marché
Prochains rendez-vous :  
mardi 1er septembre
Place Delaune ou Espace Jean Vilar en cas
de mauvais temps.

Permanences des élus minoritaires
> Prendre rendez-vous au 02 97 76 81 49
“Osons Lanester avec le Front de Gauche”
Un samedi sur deux de 10h30 à 11h30 
(3e étage, bureau 331) 
5 septembre : Nadine Le Boedec
19 septembre : Christèle Rissel
“Lanester, une vision nouvelle, 
divers droite” 
De 10h30 à 12h (3e étage, bureau 330)
5 septembre : Marie-Claude Gaudin
12 septembre : Joël Izar
19 septembre : Mareta Guennec
26 septembre : François-Xavier Munoz
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