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Reflets existe désormais en version adaptée 
aux malvoyants.
Disponible sur demande auprès de l’accueil 
de l’Hôtel de Ville, à la médiathèque 
ou à votre domicile.
Renseignements : reflets@ville-lanester.fr 
ou 02 97 76 81 01

+ d’infos sur lanester.bzh
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À Lanester, près de 600 agents municipaux s’investissent au 
quotidien pour remplir leur mission de service public. De 
l’entretien des espaces verts à la rédaction de reflets, de la 
préparation des repas pour la restauration municipale à la 
comptabilité de la ville, de l’accueil des jeunes lanesterien.
nes dans les centres de loisirs à l’accompagnement des 
personnes âgées, les services publics assurés par la Mairie 
et le CCAS sont multiples et touchent chaque citoyen.nes.

C’est pour notre commune et ses habitant.es une force et une 
chance. Les services publics participent à construire un cadre 
de vie agréable sur Lanester, à faire vivre une société plus 
juste ou chacun et chacune trouve sa place.

Pour rester efficace, pour continuer au mieux à répondre aux 
besoins de tous, nous œuvrons à faire évoluer les services 
publics lanesteriens. Toujours sans augmenter les impôts, nous 
adaptons les services aux nouvelles habitudes des habitant.es 
et à leur rythme de vie.

Les nouveaux horaires de l’Hôtel de Ville permettent d’offrir 
de nouveaux créneaux d’accueil pour celles et ceux qui ne 
peuvent pas venir en mairie en journée.

Les outils numériques offrent aussi de nouvelles opportunités. 
Sans remplacer l’accueil physique qui restera toujours 
nécessaire, ils nous permettent aujourd’hui de vous faciliter 
l’accès à de nombreux services. La mise en place d’un réseau 
de wifi public en centre-ville et dans les bâtiments communaux 
dès le mois de septembre permettra à chacun d’avoir accès 
à une connexion gratuite. Tout comme le Cyberlan peut 
accompagner les citoyen.nes dans la réalisation de leurs 
démarches administratives en ligne.

Un service public réactif et qui se modernise chaque jour, à 
l’image d’une ville résolument tournée vers l’avenir. 

Thérèse THIÉRY 
maire de Lanester

l'innovation
pour tousF
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Exposition
"Prix des 1ères lectures" 
des Clubs Coup de Pouce 
Clé de Lanester

Durant toute l’année scolaire, 
les enfants participant aux Clubs 
Coup de Pouce clé (programme 
d’aide à la lecture) ont joué, appris, 
créé autour du "Prix des 1ères 
lectures", qui est national et existe 
depuis 11 ans ! Cette année, parmi 
les 4 livres en lice, les enfants de 
Lanester ont voté à la médiathèque 
et élu Bienvenue chez le fantôme. 
Et le grand gagnant national, révélé 
à Quai 9 le 1er juin, est Le petit 
grand samouraï ! Cette exposition 
restitue le travail des Clubs Coup 
de Pouce autour de ce prix, 
en images, photos, radio et vidéo.
ww  Du 11 au 30 septembre - 
Hall d’exposition

"WONDERLAND COSPLAY"
Exposition de costumes de héros 
mangas réalisés par Élodie Marchal, 
artiste Lanestérienne (voir p.22-23).
ww  Du 2 au 27 octobre - Hall d’exposition

Atelier Cosplay
Atelier de réalisation de cosplay 
encadré par Élodie Marchal, créatrice 
de l’exposition. Couture, peinture, 
armure… toutes les techniques 
nécessaires pour se mettre dans 
la peau de son personnage préféré ! 
Un atelier par mois d’octobre à mai.
ww  Mercredi 10 octobre - 14h-17h - 
Le Bocal - À partir de 12 ans -  
Réservation conseillée

Animations
Session gaming
Des après-midis jeux vidéo 
pour découvrir, jouer en équipe, 
ou s’affronter sur la console WII U. 
À vos manettes !
ww  Mercredis 19 septembre 
& 24 octobre - 14h-16h - Salle 
Le Bocal - Réservation conseillée

Samed’histoires
Un samedi par mois, les bibliothé-
caires vous racontent des histoires, 
chantent avec vous, et montrent 
des kamishibaïs ou des pop-up !
ww  Samedis 22 septembre & 13 octobre - 
10h30 - Enfants de 6 mois à 4 ans 
et leurs parents - Espace tout-petits

Un café, une BD
Vous aimez la BD ? Vous avez envie 
de partager vos coups de cœur BD 
et d’en découvrir d’autres ? Venez 
en parler autour d’un café, un samedi 
matin, avec d’autres lecteur/trices 
dans l’espace BD de la médiathèque !
ww  Samedi 29 septembre - 10h30-12h - 
Espace BD adulte

La boîte à lire, 
rendez-vous littéraire
Pour découvrir en s’appuyant sur 
les avis, les critiques, les impressions 
des un(e)s et des autres. C’est aussi 
l’occasion de présenter les dernières 
nouveautés.
ww  Vendredi 5 octobre - 17h30 - 
Auditorium Tam-Tam

Animatek
"Le grand méchant renard 
et autres contes…"

2017 (76 min)
Face à un lapin idiot, un cochon 
jardinier, un chien paresseux 
et une poule caractérielle, un renard 
chétif tente de trouver sa place 
en tant que grand prédateur.
ww  Samedi 6 octobre 15h30 - 
À partir de 6 ans - Auditorium 
Tam-Tam - Réservation conseillée

Heure du conte
"On va déguster !!!"
Les conteurs de Brocélia reviennent 
avec de drôles de recettes dans leurs 
valises…
ww  Mercredi 17 octobre - 16h - 
Auditorium Tam-Tam - À partir 
de 5 ans - Réservation conseillée

Mangavores
Pour celles et ceux qui dévorent 
les mangas ! Un moment pour 
découvrir les nouveautés 
de la médiathèque, mais aussi 
discuter des séries qu’on aime 
ou qu’on n’aime pas…
ww  Vendredi 19 octobre - 17h - 
Mezzanine

- - - - - - - - - - - -
Médiathèque Elsa Triolet
Rue Jean-Paul Sartre
02 97 89 00 70
mediatheque@ville-lanester.fr 
mediatheque.ville-lanester.fr

1  La Fresque, par 
le Ballet Preljocaj

2  Sodade
3  Therapie Taxi, tête 

d'affiche du festival 
Les IndisciplinéEs

agenda deiziataer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Cirque
Sodade
Un spectacle en plein air, à voir 
en famille à partir de 5 ans !
(Détails p.22-23)
ww  Samedi 6 octobre - 20h - Esplanade 
Jean-Claude Perron - Gratuit

Danse
La fresque
Ballet Preljocaj
D’après le conte traditionnel chinois 
"La peinture sur le mur".
La Fresque nous parle de ce voyage 
dans une autre dimension où l’image 
devient lieu de transcendance et où 
l’être physique entre en intelligence 
avec l’image. Dès le début du spec-
tacle, on est happé par la beauté 
du duo des voyageurs, qui trouve 
son équilibre entre la puissance 
des danses rituelles et la légèreté 
aérienne des portés.
ww  Jeudi 18 octobre - 20h
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Musique
Festival Les IndisciplinéEs
Therapie TAXI / Columbine / Isha / 
Di#se
Surgi sur la scène pop francophone 
avec quelques singles dérangés 
et dérangeants, Therapie TAXI 
bouscule la chanson française 
acoustique en lorgnant du côté 
de l'électro et de rythmes punk 
rock. Avec ce 1er album intitulé 
"Hit Sale", Adé, Raph et Renaud 
enfoncent le clou sans complexe 
et envoient 14 titres qui donnent 
envie d’aimer, de rêver ou de danser. 
Une thérapie de choc !
En partenariat avec MAPL
ww  Samedi 3 novembre - 
25 euros Plein / 22 euros Adhérent / 
20 euros Réduit

Théâtre / clown
La famille Semianyki
C’est un peu comme si l’on suivait 
une saga familiale, mais chez 
la famille Addams. 
Chez les Semianyki, la lutte de 
pouvoir domestique, à la fois drôle 
et délirante, contamine le public 
et atteint des sommets d’émotion. 
Du grand art, du grand bonheur ! 
La légendaire troupe de Saint- 
Pétersbourg souffle un vent 
de liberté sur scène depuis 
plus de 10 ans. Et le monde 
entier en redemande.
ww  Vendredi 9 novembre - 20h

- - - - - - - - - - - -
Quai 9
Esplanade Jean-Claude Perron
Avenue Billoux
02 97 76 01 47
www.quai9.bzh

Repas
Fistouled Lann Ester
Dimanche 30 septembre
Quai 9 (docks)

Braderie paroissiale
Association des paroissiens
Sam. 13 oct. 9h30-18h 
Lun. 15 au mer. 17 oct. 14h-18h
Eglise ND du Pont

Conférence
Fleurir Lanester
Mardi 16 octobre
Auditorium Tam-Tam (médiathèque)

Braderie d’automne
Secours Catholique
Jeudi 18 octobre
1 bis rue Gérard de Nerval

Salon de l’auto
Du 19 au 22 octobre
Parc des expos

Théâtre
Coup de cœur du Festival de Kerhervy
Samedi 20 octobre
Quai 9

Troc et puces
Org. : La clé des champs
Dimanche 2 septembre
Parc du Plessis

Vide vestiaire
Org. : Béliers de Lanester
Dimanche 16 septembre
Quai 9 (docks)

Fête de Locunel
Org. : Les enfants du Plessis
Dimanche 16 septembre
Locunel (hors stade)

Atelier Maison Nette
Union Locale Consommation 
Logement Cadre de Vie
Mardi 18 septembre
Maison des associations

Célébration des morts
Association des Cambodgiens 
du Morbihan
Samedi 29 septembre
Quai 9 (docks)

Animations Abadennoù
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Halloween
À la croisée des chemins
Samedi 27 octobre
Maison des Lavoirs

Bourse d’échange d’automne
Fleurir Lanester
Samedi 27 octobre
Ferme de Saint-Niau - 14h-17h

Fête d'automne
Samedi 27 octobre
Ferme de Saint-Niau

Spectacle
Fistouled Lann Ester
Samedi 27 octobre
Quai 9

Festival Insolent
Samedi 27 octobre
Parc des expos

Halloween
Place des Rencontres
Mercredi 31 octobre
Ferme de Kerfréhour

Concert
Louane
Jeudi 1er novembre
Parc des expos

Loto
AS Lanester
Samedi 10 novembre
Salle Pierre François (Saint-Niau)

Sport

4e Régional de Pétanque 
Pierrick Le Ruyet
Pétanque Lanestérienne
Samedi 8 septembre
Pétanquodrome de Kervido

Concours de sauts d’obstacles
Société hippique de Lanester
Dimanche 30 septembre
Kermen

Exposition

Itinéraires graphiques : 
Keita Mori
(voir p.25)
Du 13 octobre au 16 décembre
Galerie La Rotonde (Hôtel de Ville)

Et aussi…

Forum des associations
Samedi 8 septembre
Quai 9 - 10h-18h

Journées du patrimoine
Sam. 15 et dim. 16 septembre
(Voir p.22)

SEMAINE DE LA MOBILITÉ
(Voir p.7)
Du 15 au 23 septembre

Conférence : "L'écomobilité 
sur le pays de Lorient"
Vendredi 21 septembre
Quai 9 - 18h30

Accueil des nouveaux 
habitants
Visite en car et réception
Samedi 6 octobre
Hôtel de Ville

SEMAINE BLEUE
Salon "seniors et bien-être"
(Voir p.24)
Mardi 9 et merc. 10 octobre
Quai 9 - 10h-12h / 14h-17h

Goûter dansant
Jeudi 11 octobre
Quai 9 - 14h (sur inscription)
Conférence : "les abeilles"
Samedi 13 octobre
Médiathèque - 15h

Portes ouvertes : site de Guerbet
Dans le cadre de la semaine 
des portes ouvertes de la chimie
Samedi 13 octobre
9h - 13h (inscription obligatoire 
au 02 97 76 88 86 ou par mail : 
laure.detrez@guerbet.com)

Hag ivez…

Cérémonie
Jeudi 1er novembre
Cimetière de Kervido - 10h
Cimetière de Corpont - 10h30

Assemblées de quartier
Voir p.28

4

5

Forum  
des associations   
Samedi 8 septembre • 10 h - 18 h
Salle Quai 9 LANESTER

02 97 76 81 76

www.lanester.bzh

SPORT

SOLIDARITÉ

VIE LOCALE

CULTURE

LOISIRS

4  Une des œuvres 
de Keita Mori 
à découvrir lors 
de l'exposition 
Itinéraires 
graphiques

5  Le grand rendez-
vous annuel 
des associations 
lanestériennes
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E
n 2018, la Semaine euro-
péenne de la mobilité met 
à l’honneur la "multimo-
dalité", c’est-à-dire l’usage 

de plusieurs modes de transports 
pour se déplacer d’un point à un 
autre. Chacun est invité à explo-
rer les options de déplacements 
existantes sur son trajet quoti-
dien. SI je pars à pied ou à vélo 
de la maison, je peux prendre 
le train puis le bus et marcher à 
nouveau…, je peux également 
covoiturer avec un voisin puis 
reprendre une ligne de bus dans 
le centre-ville, etc. Parmi de mul-
tiples combinaisons, à vous de 
trouver les plus à même de préser-
ver l’environnement et d’alléger la 
part financière consacrée aux trans-
ports quotidiens. Cette semaine de 
la mobilité est ponctuée d’ateliers, de 
balades à vélo, de rencontres… qui 
mettent l’écomobilité à l’honneur !

Ma ville à Vélo
Les deux écoles de vélo de Lanester et 
Lorient organisent une balade spécia-
lement conçue pour les enfants. Au 
départ de Lanester, le circuit rejoin-
dra le parc Jules Ferry de Lorient où 
se dérouleront des animations sur 
le thème du vélo. Les règles élémen-
taires de sécurité seront expliquées 
et illustrées de manière ludique. Et 
comme la bicyclette se pratique à 
tous les âges, le Club cyclotouriste de 
Lanester propose deux balades à vélo 
dont une à la tombée de la nuit. Sur 
ces parcours le casque est conseillé 
pour les adultes et obligatoire pour 
les enfants de moins de 12 ans. Avant 
le départ, n’oubliez pas vérifier le sys-
tème d’éclairage de votre vélo •
Plus d’infos sur www.lanester.bzh

Lanester, Lorient et Lorient Agglomération s’as-
socient pour vous inviter, durant une semaine, 
à adopter les déplacements doux.

SEMAINE DE LA MOBILITÉ
Noël en vue
À l’occasion des fêtes de fin 
d’année, le Service Action 
Sociale du CCAS remet aux 
foyers qui en font la demande 
un bon d’achat de Noël à 
faire valoir dans certains 
magasins de Lanester. Cette 
année, les critères ont été 
modifiés pour vous faciliter 
la constitution du dossier et 
ouvrir l’accès au plus grand 
nombre. Tout Lanestérien 
ayant un "quotient familial 
CAF inférieur à 800 euros" 
peut y prétendre.
Il vous sera seulement 
demandé :
- un justificatif d’identité,
- un justificatif de domicile,
-  une attestation Caf ou Msa 

précisant votre quotient 
Familial.

Inscription et remise des bons 
au Service Action Sociale du 
15 octobre au 16 novembre 
2018.
Renseignements : Service Action 
Sociale au 02 97 76 81 97.

Bagad en vue

Bagad Sonerion Lanester 
accède à la 4e catégorie. 
Les sonneurs du bagad 
lanestérien ont grimpé 
d’une catégorie lors du 
championnat national des 
Bagadoù de 5e catégorie 
à Carhaix en juillet. Le bagad 
a également remporté le 1er 
prix pour l’interprétation de 
l’air imposé. Retrouvez les 
sonneurs lors du Forum des 
associations le 8 septembre.

bouger autrement

SEMAINE DE LA MOBILITÉ
•  Bus et bateau bus à 1 euro : samedi 15.
•   Jeu de piste : dimanche 16. Rendez-vous à hôtel Gabriel 

de Lorient - 14h. Tarifs : adulte 5 euros, 2 euros minima 
sociaux, gratuit - 18 ans. Réservation : aloensortlegrandjeu.fr

•  Balade à vélo au départ de Quai 9 
- mardi 18 : 19 km, ravitaillement à mi-parcours, départ 14h.  
- jeudi 20 : 13 km, pot d’accueil à l’arrivée, départ 18h. 
Inscriptions gratuites sur place.

•  Balade et animations pour enfant : mercredi 19. 6 km, 
départ place Delaune à 14h, animations parc Jules Ferry 
de 15h à 17h.

•  Conférence - exposition : vendredi 21 à 18h30, Quai 9. 
"L’écomobilité sur le Pays de Lorient". Collectivités, 
école de vélo, entreprise… chacun partagera ses actions 
autour de la mobilité. Exposition sur les modes de déplace-
ments.

•  Fête des mobilités : samedi 22 de 10h à 17h, parvis 
de la gare de Lorient. Village d’animations : essais de vélo 
électrique, vélo-cargot, jeux…

Forum  
des associations   
Samedi 8 septembre • 10 h - 18 h
Salle Quai 9 LANESTER

02 97 76 81 76

www.lanester.bzh

SPORT

SOLIDARITÉ

VIE LOCALE

CULTURE

LOISIRS

DU 15 AU 23 SEPTEMBRE

 Semaine de la mobilité

Lanester et Lorient
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les rives du Scorff 

Dès 1902, ces terrains des 
rives du Scorff accueillent 
une activité industrielle, 

d’abord avec les usines Corbière, 
spécialisées en scierie et réalisa-
tion de caisses de bois. Elles sont 
reprises en 1932 par les chantiers de 
la famille Périgault qui fabriqueront 
notamment les baraques en bois uti-
lisées pour les logements d’après-
guerre. L’activité cesse en 1987 
mais les terrains ne seront décla-
rés constructibles qu’en 2005 avec 
le Plan Local d’Urbanisme (PLU). 
Après diverses péripéties, il faudra 
attendre 2016 et le choix d’un pro-
moteur par les consorts Périgault 
pour que l’histoire s’accélère.

Nouveau quartier
Les 44 lots libres des Terrasses du 
Scorff proches du sentier côtier ont 
été commercialisés en premier. Le 
promoteur Groupe Arc propose éga-
lement trois nouveaux projets col-
lectifs : "le Sundeck", "le 360°" et 
"les Villas du Scorff". Sur ce même 
lotissement, plusieurs promoteurs et 
bailleurs proposent des logements 
collectifs. La résidence Villa Flore du 
promoteur Fily Promotion comptera 
22 logements. LB Habitat et BSH 
délivreront respectivement 18 et 22 
logements ainsi que 4 maisons en 
Prêt Social Location-Accession.

Bonne place
Tous bénéficient d’un emplacement 
de choix, à 10 minutes de la gare 

URBANISME

Vue d'ensemble 
du futur nouvel 

ensemble en bordure 
du Scorff. À droite, 

une vue des futures 
"Hunes du Scorff", 

situées de l'autre 
côté du pont 

Saint-Christophe. 

Plusieurs projets immobiliers sont 
actuellement en cours en bordure 
du Scorff, à proximité du pont Saint-
Christophe. Cette nouvelle offre de 
logements va permettre de valoriser 
pleinement l’entrée de ville et ren-
forcer l’attractivité de Lanester.

de Lorient et à proximité des nom-
breux services et commerces de 
Lanester. « C’est un nouveau quar-
tier enchâssé dans la ville qui plonge 
sur le Scorff en ménageant des vues 
vers le soleil couchant » explique 
François Paumier, architecte. Les 
résidences collectives "le Sundeck" 
et le "360°" seront composées de 
deux immeubles formant une rési-
dence entourée de jardins. Les loge-

ments de 2 à 4 pièces seront pro-
longés de balcons ou terrasses aux 
volumes généreux. À eux deux, ils 
formeront un ensemble de 87 loge-
ments avec un aspect extérieur à la 
fois simple et moderne, sculpté par 
les balcons qui sortent des parois.

Clés en main
"Les Villas du Scorff" proposeront un 
ensemble résidentiel de 18 maisons 
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en mutation

livrées clés en main, protégées des 
voitures et en léger surplomb. « Nous 
avons collaboré avec un paysagiste 
pour offrir aux habitants des espaces 
communs verts et agréables » pour-
suit François Paumier. « Chacun dis-
pose d’un jardin bien exposé, séparé 
de la rue soit par des celliers, des 
garages, soit par des structures 
légères servant d’abris. » Au centre 
du hameau, une coulée de verdure 

mène jusqu’au Scorff en traversant 
un parc qui s’étire dans la végéta-
tion. Le promoteur se charge de la 
construction et de l’aménagement. 
Il ne reste aux heureux propriétaires 
qu’à se consacrer au plus agréable : 
la décoration !
Tout un nouveau quartier est en train 
de voir le jour, complétant l’offre de 
logements à Lanester et renforçant 
l’attractivité de la commune • E

SP
A

C
IL

"LES HUNES DU SCORFF" 
RECHERCHE BOULANGERIE
De l’autre côté du pont Saint-Christophe (au 2 rue Jean-
Jaurès), une autre résidence nommée "les Hunes du Scorff" 
va voir le jour en lieu et place du site précédemment exploité 
par la Direction Départementale de l’Équipement (livraison 
prévue au 4e trimestre 2020). Avec une vue imprenable, cette 
résidence bénéficiera elle aussi d’une situation géographique 
privilégiée et proposera 59 logements dont 12 locatifs et 
47 accessions. En concertation avec la mairie de Lanester, 
le porteur du projet, Espacil, souhaite l’implantation d’une 
boulangerie-pâtisserie traditionnelle, qui compléterait l’offre 
commerciale du quartier. Les candidats intéressés sont donc 
invités à se faire connaître.

DESCRIPTIF DU LOCAL D’ACTIVITÉ :
•  Surface de 199 m2

•  Terrasse extérieure de 60 m2, côté jardin
•  Accès depuis la rue Jean-Jaurès
•  Devanture de 12 m linéaires, sur la rue 

Jean-Jaurès et la rue de l’Anse
•  6 places de stationnement aménagées 

rue Jean-Jaurès
•  Local conçu pour recevoir un fournil
•  Possibilité de création d’un espace 

snacking-salon de thé

Renseignements :
www.espacil-accession.fr / 02 97 76 97 60
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L
anester compte 164 copro-
priétés privées, presque 
1 600 appartements ou 
maisons, dont la taille 

varie de 2 à 111 logements. Chaque 
copropriétaire dispose d'une par-
tie privative (appartement, cave, 
garage...) et d'une fraction des par-
ties communes (terrain, cour, murs 
porteurs, toiture…). Un coproprié-
taire est libre d'utiliser ses parties 
privatives à sa guise, à condition 
de respecter le règlement de copro-
priété et de ne pas causer de troubles 
anormaux de voisinage aux autres 
copropriétaires.

Besoin d’info
Ces immeubles, gérés bénévolement 
ou par un syndic professionnel, ont 
besoin d’être entretenus pour évi-
ter de se dégrader et perdre de leur 
valeur. Parfois, les travaux tardent, 
faute de budget et d’anticipation. 
Les copropriétaires ont donc besoin 
d’être informés sur le fonctionne-
ment administratif et juridique de 
la copropriété et les travaux d’entre-
tien. Pour cela, ils peuvent s’adresser 
à l’Espace Info Habitat de Lorient 
Agglomération, qui organise des ate-
liers pour les copropriétaires et les 
syndics. Après un premier atelier 
consacré aux syndics bénévoles au 
mois de mai, deux autres seront pro-
posés à l’automne prochain.

HABITAT

L’Espace Info Habitat de Lorient 
Agglomération propose des ateliers 
pour les copropriétaires et les syn-
dics de Lanester.

Échanges 
et conseils
Le premier aura lieu 
jeud i  11 octobre, 
sur le fonctionne-
ment administratif 
et juridique de la 
copropriété (conseil 
syndical, assem-
b l é e  g én éra l e , 
compte bancaire 
séparé, immatri-
culation). Le deu-
xième, organisé 
le 8 novembre, 
p o r t e r a  s u r 
l’entretien et 
les travaux en 
c o p r o p r i é t é 
(d i a g n o s t i c 
technique glo-
b a l  ( D T G) , 
au d i t ,  c a r-
net d’entre-
tien, travaux 
embarqués, 
rénovation énergétique, 
aides et prêts).
À l’issue des ateliers, vous pourrez 
échanger avec les conseillers de l’es-
pace Info Habitat. Pour vous y ins-
crire, il suffit d’envoyer un courriel 
à : eih@agglo-lorient.fr
Lorient Agglomération a également 
édité un guide "les conseils pour 
acheter son logement en copro-

priété" téléchargeable www.lorient-
agglo.bzh ou disponible à l’Espace 
Info Habitat •
Ateliers à la Maison de l’Agglomération 
de 17H30 à 19H30
ESPACE INFO HABITAT
Esplanade du Péristyle, 
6 rue de l’Aquilon à Lorient
0 800 100 601 / eih.lorient-agglo.fr

vous saurez tout sur

la copro !
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Festival Quai 9 
à Kerhervy 
sous le soleil 
de juillet.
b

c

Nouveauté 2018 
honorée pour 
ce week-end 

familial.

b

L'entrée du 
théâtre forain 
où s'est joué 
le formidable 
"Ivan le terrible".

Lanester en images . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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soyonsWifi public, "Demat", nouvelles 
missions, nouveaux horaires… 

la Ville s’adapte à vous et à vos usages. 
Restons connectés !

SERVICE PUBLIC
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L’
administration, ça peut 
paraître compliqué et 
pas franchement amu-
sant, mais c'est pourtant 

essentiel. Les démarches "admi-
nistratives" nous accompagnent 
toute notre vie, dans les bons et 
les mauvais moments. Et cela per-
met de faire plein de choses : chan-
ger de prénom, se marier, se pacser, 
obtenir un passeport pour voyager, 
déclarer une naissance, inscrire ses 
enfants aux centres de loisirs, à la 
cantine… Derrière le mot "admi-
nistration" se niche notre quotidien 
à tous.

S’adapter
Dans "service public", il y a la belle 
idée de "rendre service à tous" pour 
une qualité de vie optimale. Alors, 
que fait la mairie ? Elle s’adapte 
pour répondre aux nouvelles 
normes et aux nouvelles pratiques 
qui diffèrent selon les âges et les 
usages. En effet, tandis que certains 
dégainent leur smartphone ou leur 
tablette pour rechercher une infor-
mation ou effectuer une démarche, 
d’autres préféreront décrocher leur 
téléphone ou encore se déplacer en 
mairie. La Ville développe les usages 
numériques mais, bien consciente 

que tous les Lanestériens.nes sont 
pas aguerris.es de la souris, elle pro-
pose des accompagnements et main-
tient un service public "humain". 
Les usagers étant au cœur du ser-
vice, la Ville s’adapte à eux.

Bienvenus !
Chacun a ses contraintes per-
sonnelles et professionnelles. Les 
horaires classiques d’ouverture au 
public ne peuvent pas convenir à 
tout le monde. D'où l'idée de tes-
ter sur une longue période des 
horaires d'ouverture élargis pour 
l'Hôtel de Ville (jusqu'à 18h30 les 
jeudis), ainsi que la possibilité de 
rendez-vous sur la pause méridienne 
pour les demandes de cartes natio-
nales d'identité et les passeports. 
Les nouvelles procédures étant com-
plexes et chronophages, ces nou-
veaux créneaux limitent le temps 
d’attente et proposent des horaires 
plus souples pour l’usager. Depuis 
septembre 2017, ces nouvelles ampli-
tudes horaires ont pour objectif 
d’améliorer le service public rendu 
aux Lanestériens •
•  Lundi, mardi, mercredi et vendredi : 

8h30 - 12h / 13h30 - 17h
•  Jeudi : 10h - 12h / 13h30 - 18h30
•  Samedi matin, services à la popula-

tion (accueil - état civil) : 9h - 11h45

soyons

Une demande de passeport, 
une naissance à déclarer... 
Des démarches administratives 
qu'on peut effectuer à la mairie, 
mais aussi bien souvent en ligne.
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Satisfaire le plus grand nombre, avouez que la 
tâche n’est pas aisée. Tel est le rôle du service 
public, dont les missions évoluent avec les usages 
et les lois. De la souplesse et de l’adaptabilité, s’il 
vous plaît !

Parmi les nouvelles mis-
s ions de la mair ie et 
donc services rendus aux 

Lanestériens, la ville prend en 
charge de nouvelles compé-
tences autrefois dévolues au Tri-
bunal de Grande Instance. Il est 
désormais possible de changer de 
prénom et de se pacser à côté de 
chez soi. Un bon pour point pour 
la planète en plus !

Veux-tu me pacser ?
Depuis le 1er novembre 2017, les 
pacs sont enregistrés en mairie sur 
rendez-vous. Il faut habiter Lanes-
ter le jour de l’enregistrement. La 
mairie est également compétente 
pour traiter les modifications ou 
dissolutions des PACS établis dans 
son service. Pour ceux enregistrés 
avant cette date (soit au Tribunal 
de Lorient), il faut s’adresser à la 
mairie de Lorient.

Nouvelle identité
Vous n’aimez pas votre prénom ? 
Dommage, ce n’est pas une raison 
suffisante pour en changer. Pour 
cela, vous devez justifier d'un inté-
rêt légitime et constituer un dossier 
argumenté avec preuves à l’appui. 
Par exemple, si votre prénom ou 
l’association entre votre nom et 
prénom est ridicule ou vous porte 
préjudice. Ce peut aussi être pour 
rendre conforme votre état civil 

avec la réalité : vous vous appelez 
Marie mais on vous appelle Marie-
Sylvie depuis toujours. L'adjonc-
tion, la suppression ou la modi-
fication de l'ordre des prénoms 
peut également être demandée. 
Si l'officier d'état civil estime que 
la demande ne revêt pas un intérêt 
légitime, il saisit le procureur de la 
République. En 2017, 7 personnes 
ont changé de patronyme à Lanes-
ter. Qui dit nouvelles missions, dit 
nouvelle affluence et nouvelle orga-
nisation. L’accueil de l’état civil a 
été réaménagé pour optimiser 
l’accueil et garantir un espace de 
confidentialité •
Renseignements : Service de l’état 
civil 02 97 76 81 39

de la 
souplesse

Catherine Douay,
conseillère déléguée aux affaires 
administratives générales.

D
en

is
 P

as
ca

l

parole 
d’élue

L’amélioration de l’accueil du public au sein des services 
publics locaux s’est imposée comme un enjeu majeur 
de modernisation de la collectivité, tant pour les usagers 
que pour les agents. Pour respecter nos engagements, 
nous améliorons notre organisation et faisons évoluer nos 
compétences. Aussi, afin de répondre aux besoins de tous 
les Lanestériens, l’état civil propose de nouveaux créneaux 
sur rendez-vous et l‘Hôtel de Ville est ouvert jusqu’à 18h30 
le jeudi. L’harmonisation et la formalisation des démarches 
administratives rendues possibles avec le numérique 
permettent également de faciliter le quotidien de tous 
les usagers. Nous restons à votre écoute pour avoir des 
services toujours efficients.
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De nouveaux 
créneaux sur 

rendez-vous pour 
vos demandes de 

carte d'identité 
et passeports

PERMANENCES 
DU PIMMS :
•  Maison 

de quartier 
l'EsKale : 
le mercredi 
14h-17h

•  Ferme 
de Kerfréhour : 
le jeudi 9h-12h

N
ouveau rapport au 
temps, nouvelles pra-
tiques, les services 
publics numériques font 

partie de notre quotidien. Lanes-
ter.bzh poursuit le développement de 
Dem@t ("bonjour" en breton), la pla-
teforme dématérialisée pour faciliter 
les démarches administratives des par-
ticuliers, associations et entreprises.

D’un clic, sans vous déplacer, vous 
pouvez :
•  Réserver, annuler et payer une place 
au centre de loisirs (mercredis et 
vacances scolaires)

•  Prendre un rendez-vous pour une 

demande de carte d'identité, de pas-
seport, et remplir un formulaire de 
demande en ligne.

•  Vous inscrire sur les listes électorales, 
localiser un bureau de vote.

•  Faire une demande de réservation : 
de matériel, d'une salle municipale, 
d'un espace au sein de QUAI 9.

•  Demander une autorisation d'occu-
pation du domaine public.

•  Faire une demande de stage 
professionnel.

•  Demander un acte de naissance, de 
mariage, de décès.

•  Se recenser pour effectuer la Journée 
Défense et Citoyenneté.

Pas de panique !
Toutes ces démarches peuvent bien 
sûr être effectuées en mairie si vous 
n’êtes pas adeptes de la souris. Non-
initiés mais envie de l’être ? Le Cyber-
lan est LE lieu d’accompagnement à la 

pratique du numérique. Sur 
place, 10 ordinateurs connec-
tés en libre-service avec un 
animateur, Stéphane, infor-
maticien de formation qui 
répond à vos questions et 

vous accompagne si besoin. 
Créé pour lutter contre la frac-

ture numérique en 1998, le Cyber-
lan a évolué avec les innovations et 
les nouvelles pratiques. La fracture 
s’est déplacée de l’équipement aux 

usages. Nous sommes plus nom-
breux à être équipés en smart-
phones, ordinateurs, tablettes. Mais 

leur utilisation, aussi intuitive soit-elle, 
n’en demeure pas moins complexe. 
Nul n’est à l’abri de se perdre dans les 
méandres des démarches administra-
tives en ligne. Les institutions déma-

térialisent de plus en plus leurs 
procédures, essentielles à la vie 
quotidienne. Voilà pourquoi 
aujourd'hui la mission princi-

pale du Cyberlan est l’accom-
pagnement aux démarches en ligne. 
"Les jeudis du Cyber" proposent des 
ateliers thématiques : imprimantes 

3D, acheter en ligne, déclarer ses 
impôts en ligne… À côté de cet aspect 

"administration pas folichon" mais 
bien pratique, le Cyberlan fait de "l’agi-
tation numérique" et a un côté ludique 
orienté réalité virtuelle. Au Cyberlan, 
Geeks et novices se prêtent la souris.

Bons points
L’association Points Information 
Médiation Multiservices (PIMMS) 
propose des lieux d’accueil pour 
faciliter l’accès aux services publics 
à tous. Pour cela, elle tient des per-
manences à la maison de quartier 
l’EsKale et à la ferme de Kerfréhour 
pour faciliter l’accès aux droits des 
usagers en informant sur les services 
publics. Une équipe d'agents média-
teurs accompagne les usagers dans 
leurs démarches administratives. Ils 
les aident à comprendre le jargon ins-
titutionnel pour constituer un dos-
sier, rédiger un courrier, accéder à un 
espace personnel en ligne… •

des souris et des hommes

TESTEZ-VOUS OU APPRENEZ 
À CLIQUER SUR LESBONSCLICS.FR
« Les Bons Clics, c’est une plateforme d’apprentissage 
et des réseaux d’acteurs qui œuvrent pour rendre 
les opportunités d’internet accessibles à tous. »

Suivre, contacter la mairie :
•  02 97 76 81 81
•  www.lanester.bzh
•  mairie@ville-lanester.fr
•  réseau sociaux : 
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wifi public : 
un nouveau service

« T’as la 4G ? Non, je suis 
connecté au wifi public ! » Pour 

faciliter vos démarches et donner à 
chacun le droit à la connexion, la Ville 
de Lanester installe le WIFI public 
en centre-ville et dans ses bâtiments 
publics. Connectez-vous partout !

À partir de fin septembre, 
le service de Wifi public 
de la ville de Lanester 

sera librement accessible, gra-
tuit, 7j/7, de 5h à 1h. Vous avez 
accès à la plupart des contenus 
du Web. Le filtrage porte sur les 
contenus illicites (cf. Conditions 
générales d’utilisation sur www.
lanester.bzh). La Ville a égale-
ment décidé de bloquer l’accès 
aux jeux d’argent. La portée des 
antennes Wifi est d’environ 100 
mètres. En cas de signal faible, 
rapprochez-vous de l’émetteur 
signalé par le panonceau affichant 
le logo ci-dessous ! •

OÙ SE CONNECTER ? 
•  4 "bâtiments publics" : 

- Hôtel de Ville 
- Quai 9 
- Médiathèque 
- Pôle Jeunesse Vilar

•  3 espaces publics : 
- Skate park 
- Parc Nelson-Mandela-Dulcie-September 
- Zone allant des commerces du centre-ville 
au Lycée Jean-Macé

•  4 maisons de quartiers : 
- La Belle Vue (nord) - 4 bis rue Pierre-Le-Bouhart 
- Ti Penher (sud) - 27 rue Jules-Ferry 
- Ferme de Kerfréhour (est) - rue de Kerfréhour 
- Maison de quartier l’EsKale - rue Louis-Pergaud

MODE D’EMPLOI
Pour vous connecter au réseau WIFI de la ville de Lanester, 
il vous suffit de disposer d’un appareil compatible Wifi 
(smartphone, tablette, ordinateur portable…).
1.  Vérifiez dans les paramètres de votre appareil 

que vous avez bien activé la connexion au Wifi.
 2.  Dans la liste des réseaux disponibles, choisissez 

"Wifi public Lanester".
 3.  Ouvrez toute application nécessitant une connexion à Internet 

ou directement votre navigateur. Une page d’accueil vous invite 
à rejoindre le réseau de Wifi public proposé par la Ville de Lanester.

4.  Cliquez sur "CONNEXION". Cette action vaut acceptation 
des "Conditions générales d’utilisation".

Après cette première connexion au réseau, vous n’aurez plus besoin 
de répéter cette opération.

Wifi (ou wi-fi) : 
de l’anglais "Wireless Fidelity" 
qui signifie "fidélité sans fil", 
soit "accès sans fil à Internet".
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Toute une zone 
de connexion gratuite 

en centre-ville

tous connectés 
au centre ville !
kevreet e kreiz kêr !
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des marins 
pas comme les autres

TEAM JOLOKIA

Formé de marins bénévoles de 
tout âge et de toutes origines, 

l’équipage de Team Jolokia s’appuie 
sur les différences pour remporter 
des courses. Il propose différents 
outils pédagogiques aux enseignants 
pour aider les élèves à réfléchir à la 
notion de diversité.
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C
haque année, 2 000 éco-
liers découvrent Team 
Jolokia et son expérience 
de la diversité. L’asso-

ciation, créée en 2012 à Lorient, 
embarque sur son bateau de course 
de 60 pieds (environ 18 mètres) un 
équipage composé de femmes et 
d’hommes bénévoles de tout âge 
et toutes origines. « Pour parler 
des différences, de l’intolérance, le 
meilleur exemple, c’est de faire une 
démonstration : avec plein de gens 
différents, des jeunes, des vieux, des 
personnes en situation de handicap, 
on est capable d’accomplir de grandes 
choses ensemble », explique Pierre 
Meisel, directeur et cofondateur de 
Team Jolokia.

Engager le débat
Ce dernier met à disposition des éta-
blissements scolaires de Lanester et de 
Lorient Agglomération des outils pour 
travailler sur la notion de diversité. Le 
film, intitulé "Des marins pas comme 
les autres", permet d’engager le débat 
dans la classe. Tout comme l’exposi-
tion d’une quarantaine de dessins 
issus de la BD "Marins d’audace !", 
réalisée par un ancien membre de le 
l’équipage. Des fiches pédagogiques, 
"parlons diversité", servent de sup-
ports pour parler de discrimination, 
de préjugés et de stéréotypes. Comme 
celle sur la perception de la religion, 
utilisée au lycée pour un "atelier-
action". Elle offre des ressources et 

un descriptif pour permettre aux pro-
fesseurs d’engager la réflexion sur l’in-
fluence et le rôle de la religion dans 
la société actuelle. Après un état des 
lieux, les élèves préparent trois ques-
tions qu’ils poseront aux camarades 
de leur établissement. Les réponses, 
filmées, sont ensuite montées dans 
un court-métrage présentant la vision 
des jeunes sur la religion. Ce travail à 
l'école est suivi d’une visite du bateau 
et d’une rencontre avec les équipiers.

Ça fait la différence
« Il s’agit de leur montrer qu’avec nos 
différences, on peut apporter quelque 
chose au groupe. Dans l’équipe actuelle, 
âgée de 20 à 60 ans, il y a 12 femmes 
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sur 14, 7 nationalités (française, polo-
naise, roumaine, britannique, cana-
dienne, italienne et allemande), et 3 
personnes en situation de handicap. 
Tous sont amateurs, et pourtant avec 
un bon entraînement, ils réussissent à 
faire des podiums », explique Marion 
Pennaneac’h, responsable de la com-
munication. Cette année, ils ont rem-
porté la Lendy Cowes Week, en Angle-
terre, et terminé en deuxième place 
le Tour d’Irlande.
« On prouve ainsi qu’un équipage 
formé de gens de toutes origines fonc-
tionne et qu’il est même compétitif face 
à des équipes standardisées », souligne 
Pierre Meisel •
www.teamjolokia.com

Team Jolokia, 
l'expéreince 
de la diversité
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de la sève 
dans les veines

François, alias Fañchig, travaille 
le bois de la façon la plus natu-

relle qu’il soit. Il conçoit et fabrique 
des meubles uniques et sur-mesure. 
Son activité l’est tout autant, en accord 
avec la et sa nature.

ÀLanester, au fond de son 
jardin, dans sa bulle en 
bois, Fañchig restaure, 

crée, imagine. La sève de son 
grand-père charpentier coule dans 
ses veines. À défaut de devenir 
garde-forestier, il travaillera dans 
une imprimerie. « Je fabriquais 
des étiquettes qui avaient deux 
semaines de vie, du déchet donc... 
Je me suis mis à fabriquer des bri-
coles, des meubles en récupérant 
des palettes quand ce n’était pas 
encore la mode… ». Puis sa passion 
s’est transformée en formation de 

charpentier menuisier naval dans 
le cadre d’un Congé Individuel de 
Formation.

Reconversion
Il crée sa boîte de charpente navale 
mais « on ne me demandait que des 
meubles… » se souvient-il. Alors 
Fañchig déménage avec sa famille 
au fond de l’impasse Robespierre 
avec un projet "révolutionnaire". Ins-
tallé sur un ancien bunker, son ate-
lier aux murs boisés est isolé par 
10 cm de copeaux de bois.

État brut
Puriste mais pas "jusqu’au-bou-
tiste", il propose une fabrica-
tion "naturelle". Mais si les clients 
veulent un meuble verni et collé 
« j’ai mon frigo à produits… » dit-
il en ouvrant la porte et laissant 
s’échapper une odeur entêtante. 
Alors oui, Fañchig a une nette pré-

férence pour le 100 % naturel. Il pré-
fère visser que coller mais utilise, 
si nécessaire, de la colle blanche 
d'os à base d'arêtes de poissons. 
Il invite ses clients à garder le bois 
brut mais si besoin, il fabrique son 
vernis à base de résine et d'alcool. 
Auréoles de tasse, traces de doigts 
ou coups de crayons, là où certains 
y voient des tâches, Fañchig y voit 
des traces de vie. « Vernir, c’est 
comme recouvrir un canapé en cuir 
d'une housse plastique ».

Fournisseurs officiels
Il s’approvisionne à 800 mètres de 
chez lui en bois non traité, certi-
fié PEFC et FSC, des labels gages 
de qualité et de traçabilité. Hélas, 
impossible de garantir qu’un arbre 
ne se soit pas pris une goutte de 
pesticide en plein tronc. Il ne qua-
lifie donc pas son travail de "bio" 
mais "d’ébénisterie naturelle". La 
récupération est son deuxième four-
nisseur officiel. Il redonne vie à des 
planches de bois abandonnées au 
fond des jardins ou des greniers. 
Ses copeaux de bois finissent en 
paillage sur son potager ou sur le 
vôtre si vous en voulez.

Sur-mesure
Ses commandes sont variées : un 
lit bateau pour une sous-pente 
inversée, un bureau, des étagères 
d’angle, une table de bar à remettre 
sur pied. Fañchig accompagne ses 
clients dans le choix du bois et dans 
le type de meuble. « J’aime les chal-
lenges. Si je ne sais pas faire un 
truc, je me lance ! » Cette fois, on 
dirait qu’il s’est lancé dans un truc 
qu’il connaît plutôt bien. Un truc 
unique et sur-mesure •
http://fanchig.com
06 30 23 05 12 / contact@fanchig.com

Fañchig fabrique 
ses meubles 
en "ébénisterie 
naturelle"
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Comment publier son 1er roman ? Deux anciennes 
et futures Lanestériennes nous racontent leur par-

cours. Deux écrivaines, deux parcours et deux 
romans publiés, l’un en auto édition, l’autre 

chez l’éditeur Denoël.
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É
crivaine à temps plein, 
Frédérique Le Romancer, 
Lanestérienne d’origine, 
a publié son 1er roman "3 

bis rue Riquet" chez Denoël en 
avril 2018. Professeure de lettres dans 
la Sarthe, Émilie Cervella a passé sa 
période estudiantine à Lanester. Son 
1er tome d’une série de 5 romans fan-
tasy jeunesse "Loreena Caradec : l’île 
aux baleines" a été publié en autoé-
dition en décembre 2017.

Cadeau Denoël
Passionnée de mots et d’histoires, Fré-
dérique Le Romancer a déjà publié des 
nouvelles dans des revues associatives, 
des fanzines et écrit des romans de 

commande. « C’est une chouette acti-
vité alimentaire qui permet de peaufiner 
ses techniques d’écriture » mais ce n’est 
pas ce qui la fait vibrer. Ce n’est pas 
l’histoire « qui résonne à l’intérieur » 
et qu’elle a mis 4 ans à écrire. « J’écris 
pour des maisons d’édition qui lancent 
des collections sur un genre ou une thé-
matique en vogue. Ce peut être sur le 
cinéma, on a alors un cahier des charges 
précis. Pour les romans "feel good" (des 
romans qui font du bien), c’est plus flou. 
On doit proposer un synopsis mais la 
publication n’est pas garantie. Vivre de 
sa plume et prendre son envol littéraire 
n’est pas chose aisée. »

Genèse
Son cahier des charges ? « Je serais 
bien en peine de le dire, j’ai passé 4 ans 
sur ce texte, j’ai pris le temps quitte à ce 
que ce soit difficile s’il y avait déception. 
La première version finie, je suis arrivée 
dans une impasse, l’intrigue était "blo-
quée", j’ai dû tout défaire pour trouver 
un autre chemin. Après tout ce travail, 
j’avais vraiment envie de défendre ce 
que j’avais écrit. Avec un éditeur, c’est 

le début de la gloire
ÉDITION

Frédérique Le Romancer,
3 bis, rue Riquet

R : Quand écrivez-vous ?
L’écriture n’est pas un travail de 
bureau à heure fixe. Quand je 
commence à me dire « oh c’est 
lamentable ! », je pars faire autre 
chose, mettre une machine en 
route… ce que les gens qui ont des 
horaires fixes font le soir. J’écris 
depuis un certain nombre d’années, 
j’ai donc développé des compétences. 
Parfois, l’écriture sous pression, ça 
marche bien aussi. Pour l’écriture 
alimentaire, c’est plus facile même 
si ce n’est pas « le bon jour ». 
J’apprends à ne pas faire passer 
mon écriture personnelle après tout 

le reste, à trouver un équilibre entre 
rigueur et souplesse.

R : Écrire, c’est une vocation ?
J’ai toujours voulu faire ça. J’ai 
donc dû exercer plein d’autres 
activités professionnelles : secrétaire 
administrative à l’université, 
rédactrice multimédia, rédactrice 
de sous-titres pour malentendants, 
romans de commande, vendeuse de 
véranda par téléphone.

R : Un conseil à donner à ceux qui 
veulent publier leur 1er roman ?
S'il est déjà écrit, faire un dossier de 

présentation avec les récompenses 
obtenues, un résumé du roman, son 
style, ses résonances avec l'actualité, 
tout ce qui pourrait donner envie. Et 
surtout, s'assurer que le roman est 
compatible avec la ligne éditoriale de 
la maison visée. Faire attention au 
démarchage qui peut suivre. Certaines 
maisons d'édition ont des deals 
avec des boîtes qui font de l'édition 
à compte d'auteur et orientent les 
auteurs de manuscrits refusés vers 
cette solution. Si on veut s'autoéditer, 
autant le faire à ses propres conditions 
et prendre le temps de faire son choix. 
Enfin : être patient, voire obstiné.
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Gallimard
Cette première publication en autoé-
dition pourrait créer de belles oppor-
tunités. Son 1er tome sera soumis au 
concours du 1er roman jeunesse chez 
Gallimard. Le roman doit répondre 
aux critères suivant : n’avoir jamais 
été publié, ni vendu et être autoédité. 
Réponse sera donnée cet été pour une 
publication en novembre. En atten-
dant, le tome 2 est en cours, ins-
piré des légendes celtes et irlan-
daises. Une légende devenue 
réalité •
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comme avec un lecteur, il faut que la 
rencontre ait lieu. »

« J’ai dit oui »
Son manuscrit posté un jeudi, elle est 
appelée le mardi suivant par une édi-
trice de chez Denoël qui lui dit : « j’ai 
beaucoup aimé ». « C’était un peu fou. 
Elle m’a demandé si j’étais d’accord pour 
le faire publier. J’ai dit oui, bien sûr ! » 
se souvient la romancière. Après ce 
« oui », commence la phase des cor-
rections. « On discute du roman, l’édi-
teur propose de modifier la structure 
du roman ou de développer un per-
sonnage. Tous ces échanges avec des 
professionnels sont très enrichissants. 
Ça donne de l’élan, du souffle. » Puis 
vient la phase d’attente de plusieurs 
mois et « d’angoisse, un peu » avant 
la sortie en librairie. Cela fait 2 mois 
que son roman est publié, mais « je 
m’interdis de demander à Denoël sinon 
je vais devenir "folle". En tant que lec-
trice, j’achète des livres des mois après 
leur parution… alors, non, je ne sais 
pas où en sont les ventes. » Elle est déjà 
sur d’autres projets d’écriture de com-
mande « car il le faut » mais aussi des 
projets personnels, « il le faut aussi 
mais pour d’autres raisons. »

Autoédité
Émilie Cervella était lycéenne quand 
l’idée de son roman lui est venue en 

2007. Son idée est restée quelque 
temps en suspens. Puis la construc-
tion du roman, l’enrichissement de 
l’intrigue a pris un certain nombre 
d’années, le plus gros de la rédac-
tion environ 2 ans et demi. Achevé 
en 2013, son roman est resté dans 
un tiroir. « J’avais bien conscience 
des réalités du monde éditorial et j’ai 
cherché une alternative. » En 2015, 
elle découvre une association d’as-
sistance en autoédition créée par un 
éditeur de littérature jeunesse. Des 
professionnels proposent des services 
aux auteurs : typographie, mise en 
page, relecture, corrections, illustra-
tion, maquette, impression et tirages. 
« Les tarifs sont plus intéressants que 
ceux pratiqués en autoédition ou à 
compte d’auteur » compare Émilie 
Cervella. « Ce système est financière-
ment avantageux mais les délais sont 
longs entre l’envoi du manuscrit et la 
publication. Il s’agit d’une association 
dont les membres ont une activité pro-
fessionnelle à côté. » précise-t-elle. Elle 
a néanmoins apprécié la collabora-
tion. « On m’a toujours demandé mon 
avis pour le choix de la typographie, la 
mise en page… L’illustratrice a lu mon 
manuscrit pour proposer une esquisse 
que j’ai trouvé parfaite. Elle a saisi mon 
univers et mes personnages. De A à Z, 
il y a eu une vraie collaboration entre 
les différents prestataires. »

Née en 1991, Emilie Cervella est professeur de français. Elle partage son 
temps entre l'Eure-et-Loir où elle a grandi, les Pays de la Loire où elle 
enseigne, et la Bretagne qu'elle a découverte à l'adolescence. Les légendes 
celtes sont pour elle une importante source d'inspiration, comme le 
démontre ce premier roman. Loreena Caradec, L'île aux baleines est le 
premier tome d'une série de fantasy jeunesse qui en comptera cinq.
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Émilie Cervella

Loreena Caradec
tome 1 : L’île aux baleines

Émilie Cervella

Loreena Caradec
tome 1 : L’île aux baleines

18€

ISBN : 979-10-90137-29-5

La vie de Loreena, 14 ans, se déroulait tranquillement 
entre le collège et les leçons de voile. Enfin ! 
Jusqu’à ce jour apparemment normal où elle fait 
la rencontre d’une étrange fille à travers un miroir. 
Ses révélations la bouleversent : il est question de 
pouvoirs magiques, de mission écologique mais 
aussi de son père, qu’elle n’a jamais connu...
Loreena décide de plonger vers l’aventure.Elle 
rejoint bientôt l’organisation secrète des Sentinelles 
des Profondeurs, qui patrouille au cœur des océans 
d’un monde aprallèle. De nombreux mystères 
planent, mais ni elle ni l’équipage ne se doutent 
qu’ils vont être amenés à approcher l’un des plus 
grands secrets de l’humanité. Ils devront pourtant 
rester sur leurs gardes, car de sombres individus, 
désireux de s’approprier ce secret, les traquent et 
pourraient les empêcher d’accomplir leur mission...
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Émilie Cervella,
Loreena Caradec : l'île aux baleines

R : Quand écrivez-vous ?
J'écris toujours chez moi, quand j'ai 
du temps libre sur un rythme assez 
irrégulier. Il m’arrive de "bloquer" 
sur des chapitres et de ne pas 
pouvoir écrire une ligne pendant 
des semaines. À d'autres moments, 
dans une inspiration fulgurante, 
je peux écrire un chapitre par 
jour. L'autoédition est la solution 
la mieux adaptée à ma cadence 
de travail. C'est l'auteur qui gère 
toutes les étapes. Il n'y a ni éditeur 
ni agent littéraire pour nous mettre 
la pression ou nous imposer des 
délais.

R : Écrire, c’est une vocation ?
Oui ! Aussi loin que je me souvienne, 
j’ai toujours écrit, créé des univers, 
des intrigues. Je fourmille d’idées 
et j’ai plein de projets d'écriture 
en attente. Je ne suis pas près de 
raccrocher ma plume de sitôt !

R : Un conseil à donner à ceux qui 
veulent publier leur 1er roman ?
Étudier toutes les possibilités de 
publication, consulter des forums de 
discussion d'auteurs ou des groupes 
sur les réseaux sociaux. Si l'on 
tente sa chance auprès de maisons 
d'édition, il est impératif de bien 

cibler l’éditeur par rapport au genre 
du roman. Dans l'édition à compte 
d'éditeur, l'auteur n'avance aucun 
frais. De très nombreuses petites 
maisons d'édition, apparemment 
plus accessibles que les grandes 
existent sur Internet mais gare aux 
arnaques ! Dernier conseil, soignez 
la mise en page de votre manuscrit 
et faites-le lire par une tierce 
personne qui aura un regard plus 
objectif.
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Deux lieux ouvrent leurs portes
Le samedi et le dimanche, vous pourrez visiter le musée de tradition 
des fusiliers marins, implanté sur la base Fusco. Ce lieu retrace 
l’histoire des fusiliers marins et commandos depuis la création des 
compagnies franches de la marine en 1662, avec une collection 
exceptionnelle de photographies, armes, uniformes et témoignages 
familiaux.
Le samedi, les membres de l’association "Mémoire Vivante de la 
Construction Navale" vous feront découvrir l’univers de l’industrie 
navale, au travers de maquettes, outils et photos. L’association 
prépare, pour 2019, une nouvelle exposition consacrée à la période 
allant de 1862 à 1939.

Visites libres 
et gratuites
Musée de tradition 
des fusiliers marins : 
samedi 15 et 
dimanche 16 sept. 
13h30-18h
Avenue de l’ingénieur 
général Stosskopf 
Tél. 02 97 12 65 38
Mémoire vivante 
de la Construction 
Navale : 
samedi 15 sept. 
10h-12h et 14h-17h
Site de Pendreff, 
49 rue Gérard Philip 
mvcn56@gmail.com

JOURNÉES DU PATRIMOINE ÉVÉNEMENT

Pour la 4e année consécutive la ferme de Saint-
Niau vous invite à fabriquer du jus de pomme, à 
confectionner du pain et à déguster des soupes 
aux légumes de saison. Vous pouvez apporter vos 
pommes pour les presser ou venir partager vos soupes 
et leurs secrets de fabrication. Des apiculteurs et 
des maraîchers seront présents pour faire connaître 
leurs savoir-faire. Dégustation du jus de pommes, 
châtaignes grillées, jeux traditionnels, stand de crêpes 
et animation musicale rythmeront l’après-midi. De 
14h à 17h, une bourse aux plantes sera également 
organisée par l'association Fleurir Lanester.
Samedi 27 octobre, ferme de Saint-Niau

Cirque gratuit sur un fil
SPECTACLE AÉRIEN

Quai 9 ouvre sa saison avec "Sodade", un 
spectacle de plein air à voir en famille.

Installée sur l’esplanade Jean-Claude Perron, la struc-
ture métallique et mécanique imaginée par le cirque 
"Rouages" est unique. Quatre artistes, funambules, 
fildeféristes et trapézistes, parcourent un câble haut 
perché, relié par des poteaux et de grandes roues. Leurs 
corps en équilibre nous racontent les souvenirs d'un 
vieil homme au bord de la mer. Au sol, deux musi-
ciens colorent les tableaux d’images en mouvement. Les 
cordes de la contrebasse parlent pour le câble, la voix 
jazz, chaude et grave, chante et raconte. Cet étonnant 
spectacle croise habillement le cirque, en travaillant 
autour d’une poésie des corps, et la musique, avec des 
textes chantés ou parlés. Une très belle fable poétique 
à grande hauteur à découvrir en famille.
Samedi 6 octobre, 20h, à partir de 5 ans, gratuit
Esplanade Jean-Claude Perron devant Quai 9
www.quai9.bzh
Quai 9 : réouverture de la billetterie à partir du 4 septembre.
Ouvertures exceptionnelles les samedis 8 et 15 septembre 
de 10h à 12h.

Fêtez l'automne
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Pour cette 2e édition, le mystère s’in-
vite sur la scène du cabaret gour-
mand avec un spectacle de magie 
entre illusion et prestidigitation. Ce 
temps convivial et gratuit à destina-
tion des seniors de Lanester, de plus 
de 70 ans, se déroulera sur deux après-
midi. Les participants pourront choi-
sir leur date dans la limite des places 
disponibles (230 places pour chaque 
représentation). Le spectacle sera suivi 
d’un goûter gourmand servi à table.
Mercredi 12 et jeudi 13 décembre 
à Quai 9 à partir de 14h.
Inscription du 5 novembre au 5 décembre 
au service action sociale du CCAS (rdc 
mairie). Se munir de sa pièce d’identité 
et, pour les nouveaux Lanestériens, 
d’un justificatif de domicile.

Cabaret gourmand
SÉNIORS

Rentrée 
des Activités
ATELIERS MUNICIPAL 
D’ARTS PLASTIQUES
De l’éveil artistique aux arts numé-
riques, les cours sont ouverts aux 
enfants à partir de 4 ans, aux ados 
et aux adultes.
Inscriptions à l’atelier municipal 
d’arts plastiques (place Delaune) :
•  Lundi 3 et mardi 4 septembre : 

17h-19h
•  Mercredi 5 septembre : 10h-12h 

et 14h-18h
Direction Affaires Culturelles : 
02 97 76 81 93

CENTRE MUNICIPAL 
D’INITIATION SPORTIVE
Éveil Gym (dès 3 ans), gymnastique 
(4-6 ans) et multisports (6-10 ans).
Pour inscrire votre enfant, munis-
sez-vous d’un justificatif de domi-
cile, d’un certificat médical et d’une 
photo d’identité.
Inscriptions :
•  à partir du 5 septembre pour les 

Lanestériens
•  à partir du 26 septembre pour les 

extérieurs.
Service Jeunesse et Sports : 
02 97 76 86 21

CONSERVATOIRE
Les inscriptions sont encore pos-
sibles du 3 au 7 septembre selon 
les places disponibles.
•  Reprise des cours :  

mercredi 12 septembre
Permanence des professeurs en 
septembre :
•  Formation musicale :  

mercredi 5 : 17h-18h30 (cycle 1) 
et 18h30-19h30 (cycle 2)

•  Formation instrumentale :  
samedi 8 : 14h-17h

•  Danse + éveil 5 ans + initiation 
6 et 7 ans :    
mardi 4 : 17h-19h  
mercredi 5 : 14h-17h   
vendredi 7 : 17h-19h

Renseignements : 
02 97 76 03 28 
musique-et-danse-lanester@ville-lanester.fr

INSCRIPTIONS

Discipline à part entière, le Cosplay, 
qui peut se traduire par jouer en cos-
tume, fait de plus en plus d’adeptes 
en France. Le principe est d’incar-
ner ses héros favoris en fabriquant 
et en portant leur costume à l’oc-
casion de différents évènements. 
Très en vogue au Japon, cette pra-

tique est née au États-Unis, créée par 
les fans de Star Trek. Élodie Mar-
chand, cosplayeuse, expose neuf de 
ses créations à la médiathèque. Ses 
costumes représentent des héros de 
mangas tels que Mirajane de Fairy 
Tail, Zora de Wakfu ou Ada Vessalus 
de Pandora Hearts. Cette exposition 
est le point de départ des ateliers 
Cosplay qui se dérouleront d’octobre 
à mai à la médiathèque. La finalité 
est la préparation de la prochaine 
convention manga Jap and Co de 

Pontivy, sortie 
à laquelle par-
ticipe le groupe 
de lecteurs assi-
dus, "les manga-
vores". Si l’aven-
ture vous tente, 
inscrivez-vous à 
l’un des ateliers : 
couture, pein-
ture, armure… 
vous apprendrez 
toutes les tech-
niques néces-
saires pour vous 
mettre dans la 
peau de votre 
p e r s o n n a g e 
préféré.

Dates de 
l'exposition 
et infos sur 
l'atelier à lire 
p.4 (agenda)

EXPOSITION ET ATELIERS

"Wonderland Cosplay"
Élodie Marchand expose ses cos-
tumes inspirés des héros de mangas 
et propose des ateliers de fabrication.

R
yu
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MARDI 9 ET MERCREDI 10 OCTOBRE

 Salon "séniors et bien-être"

10h-12h / 14-17h - Quai 9

Tous les ans et partout en France, la 
semaine bleue crée un moment pri-
vilégié pour informer et sensibiliser 
les personnes âgées. Ateliers, confé-
rence, animations, goûter dansant… 
Des temps forts qui se dérouleront 
du 8 au 14 octobre à Lanester.

«Pour une société plus res-
pectueuse de la planète : 
agissons ensemble », est 
le thème national de la 

semaine bleue organisée pour les 
personnes âgées. Associations et 
professionnels seront réunis lors du 
temps fort de la semaine : le salon 
"séniors et bien-être".

Pourquoi ce thème ?
Ce thème nous invite tous à nous 
sentir concernés par le futur de 
notre planète et nous sensibi-
lise au vieillissement et aux liens 
entre les générations. Les séniors 
peuvent être une puissante source 
de transmission pour les généra-
tions futures et ainsi créer une 
société plus respectueuse de son 
environnement. Ils disposent de 
temps qui peut être facilement 
redéployé pour échanger, trans-
mettre et partager entre généra-
tions par leur engagement dans 
les solidarités de voisinage, la vie 
associative ou encore le bénévolat. 
Les personnes âgées participent à 
vitaliser les territoires en favori-
sant notamment le maintien des 
activités, commerces et services 
de proximité.

Le programme du salon
Au programme cette année, diffé-
rents stands santé, bien-être, loi-
sirs et détente tels que des soins 
du visage, la téléassistance, la 

culture, de l’in-
formatique, des 
dégustations de 
produits issus 
de l’agriculture 
biologique… Un 
espace café sera 
évidemment pré-
sent sur le salon 
et  an imé par la 
médiathèque. Une 
diététicienne de l’asso-
ciation Défi Nutrition sera 
sur place le mardi 9 octobre 
sur le salon de 14h30 à 16h30 •

couleur de 
la semaine : bleue

ATELIERS PROPOSÉS 
PENDANT LE SALON :
•  Gym Douce Japonaise - 

Séance collective - Mardi 11h-11h45
•  Atelier floral occidental assuré 

par l’AH2L - Mercredi 10h-11h30
•  Yoga - Séance collective - 

Mercredi 10h15-11h
•  Qi Gong - Mercredi 11h-11h45
•  Atelier Loisirs créatifs assuré 

par l’AH2L - Mercredi 14h30-16h

générations remziadoù  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

SÉNIORS

INFOS PRATIQUES :
•   Mardi 9 octobre 15h 

Projection du documentaire 
"Avec mes abeilles" suivi 
d’un échange avec l’un 
des réalisateurs - Quai 9

•   Jeudi 11 octobre 14h 
Goûter dansant - Quai 9 
Inscription (2 euros) 
au service action sociale 
(CCAS) : 02 97 76 81 97

•    Samedi 13 octobre 15h 
Conférence sur les abeilles 
par Gilles Lanio, Président 
de l’Union Nationale 
de l’Apiculture Française - 
Salle Tam-Tam, médiathèque

Toutes les infos sur :

 et www.lanester.bzh

page 24 - Septembre/Octobre 2018



idéalisées en relief. Ces perspec-
tives géométriques minutieuses 
composent une sorte de fantai-
sie inquiétante à la fois graphique 
et sophistiquée. Son travail sera 
visible à la Galerie La Rotonde de 
l’Hôtel de ville.

11 artistes
Itinéraires graphiques c’est un par-
tenariat coordonné par la ville de 
Lorient, en partenariat avec Lanes-
ter, Hennebont, Quimperlé, la Gale-
rie le lieu, la SELLOR et l’Ecole 
Européenne Supérieure d'Art de 
Lorient. Au programme : des expo-
sitions en intérieur et en extérieur, 
comme celle d’Elsa Tomkowiak, 
une artiste qui aime les couleurs 
vives et les œuvres en 4D à grande 

«Itinéraires graphiques », 
c’est une manifestation qui 
propose tous les deux ans 

une ensemble d’expositions 
sur différents sites du pays de 
Lorient. Cette année le commis-
saire et artiste Frédéric Malette a 
choisi onze artistes pour huit expo-
sitions qui vous emmèneront dans 
un voyage entre art contemporain, 
graphisme, architecture, bande 
dessinée et illustration.

Keita Mori à Lanester
La galerie La Rotonde de Lanes-
ter accueillera les œuvres de Keita 
Mori. Cet artiste est né en 1981 au 
Japon. Il arrive à l’École Nationale 
des Beaux-Arts de Paris dans les 
années 2000 et habite depuis dans 
la capitale française. Équipé de son 
pistolet à colle et de ses divers fils : 
soie, coton, métallique, cuivre… et 
inspiré par les œuvres architectu-
rales, il crée, sans travail au préa-
lable, ce qui ressemble à des villes 

échelle. Ses œuvres seront expo-
sées autour du sous-marin Flore 
à la Cité de la voile de Lorient. La 
Galerie Pierre Tal-Coat à Henne-
bont accueillera deux artistes : 
Damien Deroubaix, qui peint la 
culture populaire en y ajoutant un 
côté urbain assez sombre, et Maël 
Nozahic, qui mélange art médiéval 
et comique très coloré. La média-
thèque de Quimperlé exposera les 
œuvres d'Olivier Garraud, un artiste 
qui se base sur une culture his-
torique forte et joue sur des slo-
gans audacieux et typographiés. 
Notions de pouvoirs, victoires et 
économies sont au rendez-vous 
dans chacune de ses œuvres, le 
tout dans un univers majoritaire-
ment noir et blanc •

Les Itinéraires graphiques 
reviennent pour la 5e 
édition avec un ensemble 
d'expositions à voir de 
Quimperlé à Hennebont, 
en passant par Lorient 
et Lanester.

ITINÉRAIRES GRAPHIQUES

bouger fiñval  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

de Keita Mori
coup de fil

DU 13 OCTOBRE AU 16 DÉCEMBRE

 Itinéraires graphiques : Keita Mori

Galerie La Rotonde de l’hôtel de ville

itinerairesgraphiques.lorient.fr

Un graphisme 
composé de fils 
et inspiré par 
l'architecture...
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C
es deux drôles de dames, 
Emmanuelle et Cécile se 
sont rencontrées sur les 
planches du Conserva-

toire d’Aubervilliers en région 
parisienne. Emmanuelle, origi-
naire de Lanester a fait ses pre-
mières planches au lycée Jean-Macé 
en suivant l’option théâtre. Fraîche-
ment diplômée du Conservatoire, 
Emmanuelle revient à la source 
pour créer et faire vivre la compa-
gnie Askell avec sa consœur Cécile. 
« En région parisienne, c’est plus diffi-
cile. Ici tout a plus de sens, on est plus 

ancrées, c’est durable, on est proches 
des acteurs territoriaux et des spec-
tateurs. Le théâtre doit être partout, 
vivant, en relation avec le monde et la 
cité » s’enthousiasment-elles.

Prise directe
À Aubervilliers, elles ont développé 
une pratique théâtrale ouverte, 
basée sur l’échange en prise directe 
avec les gens et la vraie vie. À côté 
de leur travail de création, les deux 
comédiennes veulent transmettre 
leur passion. À la rentrée, elles pro-
poseront des ateliers bimensuels 
destinés, en alternance à un public 
amateur puis professionnel. Au pro-
gramme : travail corporel, relaxa-
tion, exercices vocaux, lectures et 
improvisations… Autour de leur 
prochain spectacle sur les femmes 
et leurs rêves, elles rencontreront des 

femmes de différentes générations. 
Les deux comédiennes veulent aussi 
proposer des lectures en média-
thèque ou en appartement. « On 
veut rapprocher le théâtre des gens, 
casser la distance qui peut exister. »

Onirique
Directrice artistique et adminis-
tratrice générale, elles sont avant 
tout comédiennes et aiment jouer. 
Leurs spectacles laissent place à 
l’onirisme et refusent tout didac-
tisme. Les thèmes du voyage et de 
l’envol sont au cœur de leurs créa-
tions, comme le suggère le nom bre-
ton qu’elles ont choisi pour leur com-
pagnie : Askell, les ailes.

Envol
"Oklahoma 1991 - ou la véritable 
histoire de Thelma et Louise" est 

programmé en mars à Quai 9. D’ici 
là, elles peaufinent leur jeu en rési-
dence de création au Théâtre des 2 
Rivières puis à Quai 9. La pièce est 
inspirée du film "Thelma et Louise" 
de Ridley Scott pour lequel elles ont 
eu un coup de cœur et se sont atte-
lées à l’invention et l’écriture des 
prémisses du film. « Nous avons été 
touchées par la transformation de ces 
femmes qui ont décidé de prendre leur 
vie en main. On a voulu écrire sur 
la capacité à rêver et à réaliser ses 
rêves. Ce qui nous a intéressées, c’est le 
moment de bascule, le braquage d'une 
petite épicerie par Thelma et Louise. 
Quand on ne sait pas encore de quoi 
on est capable jusqu’à ce qu’on se dise 
"on a ça en nous, on est capable de 
le faire et donc de tout faire !" » La 
ressemblance entre personnages et 
comédiennes serait-elle fortuite ? •

THÉÂTRE

La compagnie Askell, les utopistes 
naufragés, est une compagnie 
professionnelle émergeante créée 
par deux jeunes comédiennes 
passionnées. Une jeune compagnie 
qui prend son envol…

TOUTES 
LES INFOS :
www.Quai9.bzh
cieaskell.com
cieaskell@
gmail.com
E. Péron : 
06 15 03 37 21
et sur 

ATELIERS 
DE THÉÂTRE :
(sous réserve 
de modification)
22-23 sept.
20-21 oct.
24-25 nov.
15-16 déc.

SAMEDI 9 MARS

 Atelier en lien avec la pièce

 "Oklahoma 1991 - ou la véritable

 histoire de Thelma et Louise"

Quai 9

donne des ailes
quand le théâtre
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En ligne, immergées jusqu’à 
la taille, des silhouettes 
noires fendent l’eau en 

rythme. Leurs gestes sont amples 
et déliés. Elles semblent glisser, 
portées et bercées par la houle 
dans le sillage de leur chef de file. 
Une promenade au frais ? Détrom-
pez-vous la marche aquatique 
est bien plus exigeante qu’elle n’y 
paraît. Ces marcheurs aquatiques 
longent la côte au gré du courant 
et contre lui, un œil rivé sur l’océan 
parfois impétueux, l’autre sur les 
rochers immergés.
Cette discipline aujourd’hui très pri-
sée a été mise à l’eau en 2005 par 
l’entraîneur d'un club d'aviron de 
Dunkerque.

Complet
À Lanester, on n’a pas la mer, mais 
on sait y faire. Emportés par la sec-
tion marche aquatique du FLL, les 
longe-côteurs covoiturent jusqu’à 

Gâvres, où ils enfilent combinai-
son, shorty et chaussures (obliga-
toires) pour éviter piqûres de vives 
et rochers cachés.
Après s’être échauffé de la tête 
aux pieds, le groupe entre dans 
l’eau entre 8° et 18° selon la sai-
son. Les 20 marcheurs (maximum) 
partent en longe, celui qui est en 
tête marche 20 à 30 pas puis file en 
queue de peloton profiter du sillage. 
Le groupe alterne entre rythme sou-
tenu et temps de pause. Les mains 
dans le dos, pas chassés, ou "à 
reculons"… les techniques varient. 
La marche aquatique se pratique en 
grandes enjambées avec d'amples 
mouvements de bras. Au bout 
d’une heure, les marcheurs sont 
vidés et vivifiés, les muscles ont 
bien travaillé et il faut les étirer.

Bienfaits
Les bienfaits de l’océan sont mul-
tipliés quand le corps est activé. 

« C’est bon pour la circulation du 
sang, ça vide la tête, on rencontre 
des gens, on travaille notre équi-
libre et on se muscle. Il faut veiller 
à être à une bonne hauteur dans 
l’eau. Trop bas, on se fait mal au 
dos, trop haut, c’est plus diffi-
cile d’avancer à un bon rythme » 
explique Lucienne Belleguic, qui 
entraîne, avec Séverine Presse, 
le groupe deux fois par semaine 
(samedi et lundi matin). À leur tour, 
des marcheurs qui ont été assis-
tants pendant 20 séances suivront 
une formation pour devenir anima-
teurs. Marcher en mer est adapté à 
tout âge à condition d’être prudent 
et accompagné. Porté par l’eau, 
chacun évolue, en toute liberté, en 
osmose avec le milieu marin. Une 
pratique aussi simple que variée 
comme peut l’être l’océan •
Inscriptions et renseignements 
au Forum des associations 
le 8 septembre 
Foyer Laïque de Lanester 02 97 76 11 50
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MARCHE AQUATIQUE

iodéemarche

La marche aquatique (ou longe côte) combine 
les bienfaits de la marche active et de la mer. 
Le Foyer Laïque vous guide sur la côte et dans 
les vagues.

Marche dans l'eau : 
une discipline aussi 
vivifiante qu'exigeante
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ASSEMBLÉES DE QUARTIER

Venez prendre connaissance de l'actualité de la ville et de votre quartier

MÉDIATION CITOYENNE

citoyen keodedour  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Pour faire le plein de bonnes 
idées et choisir votre activité, 
venez faire un tour au forum 
des associations le 8 septembre 
à Quai 9 de 10h à 18h.
Grand rendez-vous de la vie associative 
locale, le forum est l’occasion pour les asso-
ciations de mettre en avant leur savoir-faire 
en réalisant des démonstrations sportives et 
culturelles. Les visiteurs peuvent ainsi décou-
vrir la grande diversité des disciplines propo-
sées, comparer, tester et choisir celles dans 
lesquelles ils souhaitent s’engager.

Animations et démonstrations
En extérieur
•  Baptême poneys par la Société 

Hippique de Lanester, 10h à 12h
•  Hockey sur glace par Les Béliers, 

l’après-midi
•  Exercices et exposition de vélos 

par l’ACL 56, 14h et 15h30
•  Exposition d'un canoë 12 places 

par Lanester Canoë-Kayak Club

Sur le podium
•  Présentation de l'ismakogie et ateliers 

par Harmonia, 10h30
•  Mouvements gymniques simples 

par Lanester Gymnastique, 11h
•  Démonstrations sportives 

par le Foyer Laïque, 11h30
•  Présentation du hockey sur glace 

par les Béliers, 13h30
•  Démonstration de danse en ligne 

par Duo danse découverte, 14h
•  Chants de la chorale bilingue 

de Romain Rolland par Div Yezh, 14h30
•  Chorégraphies par Alors On Danse, 15h
•  Démonstration de danses bretonnes 

par le Cercle Celtique Fistouled, 15h30
•  Prestation musicale par Kabanamuzik, 

16h
•  Danses polynésiennes par Heivanui, 

16h30
•  Danses bretonnes, écossaises 

et irlandaises par Korollerien Ar Skorv, 17h

Sur les stands
•  Art floral par AH2L, 10h30 et 14h30
•  Impression et Scanner 3D par le Cyberlan

FORUM DES ASSOCIATIONS

savoir-faire associatif
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www.lanester.bzh

•  Mardi 25 septembre 
18h30 - Restaurant 
scolaire Romain Rolland

•  Jeudi 27 septembre 
20h - Ti Penher

•  Jeudi 11 octobre 
18h30 - Dock 2 
de Quai 9

•  Mardi 02 octobre 
20h - Restaurant 
scolaire Larnicol

Un différend à régler avec un voisin ou une connaissance ? Faites appel 
aux médiateurs citoyens bénévoles.
Permanences des médiateurs citoyens
>  Maison des associations : le 1er mardi de chaque mois, de 14h à 16h. 

Prochaines dates : 02 octobre, 06 novembre, 04 décembre

Renseignements : Direction de la citoyenneté (service vie citoyenne) - 
02 97 76 81 49

QUARTIER NORD QUARTIER SUD QUARTIER OUEST QUARTIER EST

Forum  
des associations   

Samedi 8 septembre • 10 h - 18 h

Salle Quai 9 LANESTER

02 97 76 81 76

www.lanester.bzh

SPORT

SOLIDARITÉ

VIE LOCALE

CULTURE

LOISIRS
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ar c’harned

JUIN 2018 
Mariages 
02 :  Paola Pecoraro 

et Vivien Blary
09 :  Nacira El-Madrari 

et Saber Benhasna
16 :  Céline Delpoux 

et Jean-Marc Cottereau
  :  Nathalie Moualou Boussougou 

et Mathias Robins
22 :  Elizabeth Evans 

et Mickaël Kerneis
23 :  Audrey Lanio et Papa Boye
  :  Vanessa  Madelaine 

et Vincent Le Roux
30 :  Nadia Abderrahim 

et Nassim Belarbi
  : Sana Brahmi et David Atlas 
  :  Maryvonne Guilleron 

et Vladimir Bizet
  :  Valérie Hamon 

et Frédéric Bégoc
Naissances 
23 :  Yanis Dano 
  : Pablo Nicol Assunçao

Décès 
01 : Marie Le Crom, 67 ans
04 : Gilles Dumayet, 75 ans
05 : Jean Cano, 85 ans
06 :  Marie Le Dain veuve 

Stéphant, 91 ans
  :  Yvonne Le Guen veuve 

Le Geandre, 93 ans 
07 :  Gérard Eraud, 63 ans
09 :  Annie Flatrèz divorcée 

Guihéneuf, 66 ans 
  :  Maryvonne Tanguy veuve 

Dréanno, 72 ans
10 :  Thérèse Tricot épouse 

Bourdic, 94 ans 
12 :  Jeanne Jan veuve Esvan, 

91 ans  
13 : Thi Ly Dang, 89 ans
14 :  Suzanne Lacheny veuve 

Lecante, 93 ans
16 :  Marie Winterstein veuve 

Le Coupane, 94 ans
18 :  Germaine Bruzulier épouse 

Quintin, 96 ans  
  : Yolande Le Goff, 82 ans
  : Yves Levacon, 65 ans

20 : Christian  Dregoire, 81 ans
22 : Marcel Runigo, 81 ans
23 :  Renée Yhuel épouse Maulien, 

73 ans  
25 :  Yvette Le Roux veuve 

Garaut, 86 ans  
  : François Caudal, 62ans 
  :  Josiane Mahé épouse 

Le Gallo, 61 ans 
26 : Guy Kermabon, 76 ans  
29 :  Simone Rothier veuve 

Renaud, 91 ans

JUILLET 2018
Mariages 
07 :  Emeline Loirat et Mael  

Le Bourhis 
     :  Marie-Aude Picaud et Mïke 

Millul  
21 :  Magali Brézulier et Anthony 

Firmin  
     :  Linda Le Quéven et Anthony 

Brézulier
25 : Violaine Le Cam et Yann Leroy

Naissances 
04 : Romy Le Coupanec
06 : Éléa Frapart Cojan
11 : Amy Spencer
12 : Coline Le Nalio
22 : Romy Kerlir
Décès
01 : Louis Le Bail, 89 ans
06 :  Marie Le Magadure Epouse 

Purenne, 91 ans
     : Maurice Luzeau, 63 ans
07 : Robert Le Gal, 71 ans
08 : Pierre Jacoupy, 74 ans
     : Charles Jaffré, 94 ans
09 : Constant Guyomard, 83 ans
     : Louis Henrio, 64 ans
11 :  Marcelle Stéphant Veuve 

Bévan, 91 ans
14 :  Jeanne Le Bigot Veuve Le 

Gall, 90 ans
     : Jeannine Paulic, 87 ans
22 : Gérard Dano, 47 ans
26 : Maria De Araujo Pereira, 70 ans
28 : Christophe Le Trouher, 30 ans
29 : Eugénie Houchoua, 90 ans 

le Carnet

Xoxoxo xo xoxoxo
Xoxoxo xo xoxoxo

XOXOXO XO XOXOXO

Les associations présentes sur le forum
SPORT
•  Société Hippique de Lanester
•  Rugby Lanester Locunel
•  Office Municipal des Sports
•  Les CELTICS
•  Les Béliers de Lanester Hockey 

sur glace
•  Les Amis de la Plongée
•  Lanester Squash Association
•  Lanester handball
•  Lanester Gymnastique
•  Lanester Canoë Kayak Club
•  Gymnastique volontaire ERGV
•  Foyer Laïque de Lanester
•  Fit et forme plein air
•  Courir à Lanester
•  Club cyclotouriste Lanester
•  Les Enfants du Plessis
•  Bretagne Sud Escalade
•  Avenir  Cycliste Lanester 56
•  Association sportive lanestérienne
•  Association Sportive Billard Club

SOLIDARITE-SANTÉ
•  Secours populaire français
•  Secours catholique
•  Action Catholique des Enfants
•  Amnesty International 

Lorient-Quimperlé
•  Vie Libre
•  Rêves de clown
•  AMELIRE
•  Les bouchons du pays Lorient
•  JALMALV Morbihan
•  CSF
•  Centre Social Albert Jacquard
•  Unité d'Intervention, d'Assistance 

et de Premiers Secours

•  Association fédérée pour le don 
du sang bénévole

•  Atout cœur Morbihan 
•  ADDEVA 56
•  Pôle d'Entraide Neurologique - 

France PARKINSON
•  ADMR
•  Optim-ism
•  Esperans Lann Ester
•  Défis

VIE LOCALE
•  Place des rencontres
•  Parents et amis du foyer le chêne
•  Les AMAPs de Lanester
•  La clé des champs
•  Habitat & Humanisme
•  Conseil Citoyen
•  Comité d'Entente des Anciens 

Combattants
•  ANACR
•  Bretagne vivante 
•  CLCV Union Départementale 56
•  Association des paroissiens 

de Lanester
•  Association crématistes du Morbihan

CULTURE
•  La Fontaine aux Chevaux
•  Théâtre en Do
•  Compagnie Askell
•  Histoire et Patrimoine
•  Mémoire Vivante de la Construction 

Navale
•  Italia Morbihan
•  Div Yezh Lann Ar Ster
•  Korollerien  Ar Skorv
•  Cercle Celtique Fistouled Lann Ester
•  Bagad Sonerion Lannarster
•  Heivanui

LOISIRS
•  Multi Loisirs Lanester
•  Lanester voile modèle
•  Trait d'Union
•  Récréation Cérébrale
•  Pom.mi
•  L'Art s'Emporte
•  Kabanamuzik
•  Fleurir Lanester
•  AH2L
•  Couleurs d'Automne
•  Club Radioamateur de Lanester
•  Breizh'caps 56
•  Chœur Diapas'Hom
•  BALAJO
•  Les Amis de la Danse
•  Duo Danse Découverte
•  A Tempo
•  Alors On Danse
•  Yoga l'Orient
•  Jade Shiatsu
•  Harmonia
•  D'Ailes et d'Âmes sophrologie
•  RHESA

ET AUSSI
•  Le Cyberlan
•  Lorient Agglomération Direction 

Gestion et Valorisaiton des déchets
•  Service Loisirs Enfance Jeunesse 

Choix Familliaux

Subventions 
aux associations
Les associations sont invi-
tées à déposer leurs dos-
siers de demande de sub-
ventions le 31 octobre au 
plus tard. Les dossiers sont 
accessibles sur l’espace 
DEM@T du site Internet, 
ou disponibles auprès de 
l’accueil de l’Hôtel de Ville.
www.lanester.bzh

Renseignement auprès 
du service vie associative : 
Hôtel de ville de Lanester 
02 97 76 81 76
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É L U S  M A J O R I T A I R E S

L es enfants ont repris le chemin de l'école, 
les jeunes lanestériens ont été nombreux 
à utiliser nos services cet été : centres de 
loisirs, séjours, passeports, nouvel espace 

jeunes sur le site de Jean Vilar... ; Une offre diver-
sifiée et de qualité. 
 L'effectif prévisionnel dans nos écoles est stable.
Nous continuons à entretenir et moderniser nos 
écoles avec de nombreux travaux réalisés cet 
été. Après une rénovation importante, le nou-

veau groupe scolaire Pablo Picasso est sorti de 
terre et le  restaurant scolaire sera livré en fin 
décembre. Le numérique arrive en maternelle 
avec l’utilisation de tablette pour accompagner 
certain apprentissage. 
La filière bilingue breton français, de la mater-
nelle au BAC, se porte bien avec l’ouverture d’une 
classe supplémentaire à Romain Rolland. Les 
élus ont choisi de maintenir les cinq matinées 
d’enseignement avec des TAP qui resteront bien 

évidemment gratuits. La ville de Lanester vient 
d’adhérer au Réseau Français des Villes Edu-
catrices pour partager et enrichir sa politique 
avec ses partenaires de coéducation parce qu’il 
«  il faut tout un village pour élever un enfant » 
comme l’évoque ce proverbe africain.
Belle rentrée à toutes et à tous,

Olivier Le Maur pour le groupe majoritaire LNC

> Lanester nouvelle citoyenneté

C’est la rentrée !!

C et été, l’équipe de France de football a 
transporté le pays lors de la coupe du 
monde. Elle a, pour quelques jours, fait 
tomber les « murs » entre les citoyens. 

Il n’y avait plus les jeunes ou les vieux, les riches 
ou les pauvres, les fonctionnaires ou les gens 
qui travaillent dans le privé, les personnes au 
chômage et ceux qui occupent un emploi, les 
croyants ou les athées etc etc… Nous étions tous 
alors fiers d’être français et partout des images 

de liesse nous ont rappelé comment le sport peut 
faire le lien social entre nous.
Gardons pour la rentrée cette fierté natio-
nale tout en étant vigilant sur les fractures de 
notre société. Le gouvernement est attendu sur 
le versant social de son programme et la ren-
trée promet d’être bien chargée : lutte contre la 
pauvreté et accompagnement de la grande vieil-
lesse devraient faire l’actualité des prochaines 
semaines.

A Lanester, nous avons cette vigilance pour les 
plus fragiles à travers notamment le CCAS mais 
également nos politiques sportives, jeunesses 
et culturelles. Cette année, nous vous propose-
rons de travailler ensemble sur le « bien vieillir 
à Lanester ». 
Belle rentrée à tous !

Claudine de Brassier, groupe EP2M

> Groupe Élus Progressistes Majorité Municipale

Union nationale

L es forages miniers prévus sur trois com-
munes bretonnes Silfiac (Morbihan), Mer-
léac et Loc Envel (Côtes-d'Armor) sont 
abandonnés. Le Ministère de l’Economie 

a annoncé l'abrogation des permis octroyés à la 
société Variscan Mines qui autorisaient l'étude 
des sous-sols sur plusieurs centaines de km2. Au 

total, 63 communes étaient concernées.
Après une mobilisation à laquelle il s'était asso-
cié, le mouvement EELV  ne peut que se réjouir 
de l'abandon en Centre Bretagne des Projets 
miniers, pour préserver notre environnement.
Pour autant, cette victoire, ne pourrait être que 
précaire, si l'on considère l'action du gouverne-

ment Macron en matière de défense de l'envi-
ronnement et de développement économique.
La preuve en est avec ce nouveau projet minier 
à ciel ouvert de Montagne d'or, en Guyane, avec 
le défrichement de la forêt à court-terme et des 
risques de pollution de l'eau pour la population.

Philippe Le Strat

> Europe Écologie Les Verts

Les écologistes plus que jamais mobilisés pour l’environnement

G râce à l'adhésion de Lanester au réseau 
des villes éducatrices, un nouveau cha-
pitre de notre politique jeunesse com-
mence. Ce réseau associatif rassemble 

des communes s'engageant à respecter les prin-
cipes fondateurs de la Charte des Villes Educa-
trices. L’égalité, la justice sociale ainsi qu'un équi-
libre sur le territoire sont les trois grandes valeurs 
qui ont fait émerger une symbiose entre les villes 
éducatrices. En Bretagne nous rejoignons Brest, 
Rennes, Lannion, Guipavas.
Cette adhésion est une force qui nous permet-
tra de manière collective de nous positionner et 
de nous exprimer sur des décisions nationales 

comme les rythmes des enfants ou la scolarisa-
tion obligatoire. Elle permet aux villes signataires 
de la charte de se rencontrer régulièrement afin 
d’échanger sur les expériences mises en place 
dans chaque territoire.
A travers cet engagement, le groupe socialiste 
considère que notre ville est un acteur éducatif 
à part entière. Elle se doit de transmettre, rece-
voir, échanger et partager dans l’intérêt de nos 
enfants à qui nous souhaitons une bonne rentrée. 

Pour le groupe PS, Sophie HANSS, conseillère 
municipale.

> Groupe Parti Socialiste

Lanester adhère au réseau Villes éducatrices
PERMANENCE DES ÉLUS 
MAJORITAIRES
Le Maire reçoit une demi-journée 
par semaine.
>  Prendre rendez-vous 

au 02 97 76 81 41 
Les adjoints au Maire
Permanence le samedi matin
>  Prendre rendez-vous 

au 02 97 76 81 46
Permanences des élus sur le marché
Prochains rendez-vous :  
>  Chaque 1er mardi du mois 

Place Delaune ou Espace Jean-Vilar 
en cas de mauvais temps.

tribune libre komzoù dieub
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É L U S  M I N O R I T A I R E S

E xit, le délit de solidarité ! Saisi par 
Cédric Herrou poursuivi pour avoir 
apporté son aide aux migrants, le 
Conseil Constitutionnel a tranché. 

Au nom de la fraternité, aider une personne 
sans papier n’est pas un délit. Dont acte.
Cet avis rappelle et renforce un des grands 
principes du droit français. Il a aussi pour 
conséquence d’obliger le gouvernement à 
réécrire les articles concernant le délit de 
solidarité de la loi Asile et Immigration. 
Cette décision salutaire est un camouflet 
pour Macron et Collomb qui marchaient 
dangereusement dans les pas des thèses 

racistes de l’extrême droite. De plus, à la 
veille des élections européennes, c’est un 
message clair donné à ceux qui font le constat 
amer de la montée des nationalistes et des 
xénophobes dans des pays proches (Italie, 
Autriche, Pologne,…).
Pour reprendre les propos de Cédric Her-
rou, « Cela remet les points sur les "i" sur ce 
qu’est la France. La France n’appartient pas 
aux nationalistes fermés et repliés sur eux-
mêmes. Etre patriote, ce n’est pas forcément 
être nationaliste. L’entraide est complètement 
en adéquation avec les valeurs françaises de 
la fraternité. Cela dit aux gens qu’aider son 

prochain d’où qu’il vienne, quelle que soit 
sa religion ou sa nationalité, est important 
car c’est notre devise ».
La décision du Conseil Constitutionnel est 
importante et s’inscrit dans la vision du 
monde que nous voulons construire. En 
consacrant la fraternité en grand «principe» 
du droit français -qui s’imposera donc au 
législateur-, impliquant de passer de la parole 
aux actes, le Conseil Constitutionnel envoie 
un message exemplaire. 
Un message de fraternité.

Nadine Le Boedec, Philippe Jumeau

> Osons Lanester avec le Front de Gauche

La Fraternité a bien sa place au cœur de la République...

L a recomposition politique nationale se 
précise à Lanester depuis la dernière 
séquence présidentielle/législative en 
2017. Pour preuve : cette nouvelle tri-

bune insoumise à Lanester. Le clivage hori-
zontal droite/gauche a perdu de son sens 
après 5 ans de PS au pouvoir. La bande à 
Macron, de son côté, voudrait nier les conflits 
traversant notre société en se présentant 
comme « progressiste ». Ceux qui s’oppose-
raient au président des riches et à ses soutiens 
seraient des conservateurs, appartenant au 
passé. Basique. Simple.
Les exclamations macronistes, après la belle 

finale de coupe du monde cet été, ont vite 
été pulvérisées par la magouille Benalla mise 
à jour. Leur « nouveau monde » ressemble 
terriblement à l’ancien. Comme l’écrivait 
LNC cet été : « La droite en rêvait, Macron 
le fait ».
Et nous, que va-t-on faire ? Un avenir meil-
leur est possible pour nous, le Peuple, et 
pour notre environnement. Les insoumis.es 
y travaillent dans le Pays de Lorient et sont 
disponibles pour en parler.

Alexandre SCHEUER, élu insoumis à Lanester

> Lanester Insoumise

Recomposition politique à Lanester

> Lanester, une vision nouvelle

Notre liberté de penser... !

C omme le disait si bien Simone Weil 
: "la liberté d'expression totale, illi-
mitée, pour toute opinion quelle 
qu'elle soit, sans aucune restric-

tion ni réserve, est un besoin absolu pour 
l'intelligence"...à méditer pour certains...
La ville de Lanester marque plus que jamais 
une différence historique et croissante sur les 
subventions entre écoles privées et publiques, 
en particulier pour la maternelle.
A ce titre, les écoles de St-Joseph du Plessis 
et Notre Dame Auxiliatrice se sentent par-
ticulièrement lésées, au-delà des considéra-
tions idéologiques ou politiques. Il est grand 
temps que les élus comprennent l'enjeu qui 
concerne de jeunes enfants, pour une mis-
sion de service public! Il ne devrait pas y 

avoir une telle différence de traitement entre 
public et privé. Il est estimé qu'un enfant de 
maternelle coûte entre 1500 et 2000€ selon 
les communes, information que la Mairie 
de Lanester se garde bien de communiquer.
Si une hausse de la subvention a été obser-
vée sur les 3 dernières années, elle est indé-
cente au regard des enjeux et des chiffres 
constatées sur l'Agglo, avec une moyenne 
de 980€, gauche et droite confondue et de 
1070€ en moyenne sur le Morbihan. Lanes-
ter est donc le mauvais élève. Malgré de très 
faibles moyens, il faut saluer l'attractivité de 
ces écoles, loin des considérations religieuses 
d'un autre temps que certains élus aiment 
bien utiliser.
A noter que la subvention des enfants du pri-

maire a, quant à elle, connu une augmen-
tation correcte sur les dernières années et 
conforme aux moyennes de l'agglomération 
car réglementée.
L'éducation des enfants lanesteriens devrait 
être un chantier prioritaire, à traiter avec 
une certaine équité, et ce, malgré la baisse 
des dotations aux associations.
Si Lanester est véritablement "la ville des 
enfants ", il conviendra de trouver un certain 
équilibre afin d'aider décemment les enfants 
de maternelle du privé, et par conséquent 
d'améliorer de manière collective l'image 
de la ville. 
Joel IZAR pour le groupe Lanester une vision 
nouvelle divers droite

PERMANENCES DES ÉLUS 
MINORITAIRES
>  Prendre rendez-vous 

au 02 97 76 81 49
« Lanester, une vision nouvelle »
>  Vend. 7, sam. 15, vend. 21 et sam. 

29 septembre : 10h30-12h
>  Vend. 5, sam. 13, vend. 19 et sam. 

27 octobre : 10h30-12h
« Osons Lanester avec le front 
de Gauche » 
>  Sam. 1er et ven. 14 septembre : 

10h30-11h30
>  Sam. 6 et 20 octobre : 10h30-11h30
« Lanester insoumise »
>  Sur rendez-vous

CONSEIL MUNICIPAL :
Jeudi 20 septembre 
Hôtel de Ville, 18h
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Saison
2018 
2019

www.quai9.bzh
Réservations : 02 97 76 01 47
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